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NEMETH ZOLTAN t a n

TRAUMATIZALT TESTEK

a kortars magyar irodalomban

»McCarthynak igaza volt. Az dldozatok valéban dssze-
ndttek. A szoba egyetlen, négy fal kozé szorult, dtldtha-
tatlan strtiségli dzsungel volt. (...) Az apa gesztenyefd-
vd véltozott. Arca hideg kéreggé vélt, karjai gydngécske
dgak voltak, a ldba helyén tekergd irtdzatos gyokérzet
pedig elveszett a szobdt beterit§ aljnovényzetben. Egy
szempdr nézett ki a durva, ropogds bér repedései koziil,
kifejezéstelen és szintelen, de emberi szempir. (...) Az
anyuka a gyokerek kdzott hevert, arca rdpirulva a torzs
aljdra, egy régi, gyertyafényes vacsora nyomait tikkroz-
te még mindig pontosan kivehetd mosolya. Az agy a fii
mélyén pihent, vastag tekervényei meg-megremegtek
az éledezd fotoszintézis kovetkeztében. A gyerekek tag-
jaibdl kiserkedd repkény befutotta a falakat, az illatuk
Brianben a régi sziinidéket idézte fel, amikor a kishud-
gdval megmadrtdztak az udvaron 4ll8, felfijhato, vildgos-
kék gumimedencéjitkben. Akkor hordott ilyen illatokat
a szél. (...) Stone elborzadva figyelte a csaldd maradvé-
nyait. Az egész képz8dmény baljésan liiktetett, mint-
ha egyetlen televényként s6hajtozott volna, tgy ereget-
te magdbdl a pdrdc és a gdzt. Vajon a szivizom automa-
tizmusa volt? Vagy a hajszdlerek rdngdsa, amelyek al-
kalmazkodva az 0j genetikai programhoz, egyre tdgulni
ldtszottak? Annyi bizonyos, hogy ezek az emberek még
éleek. Tokok voltak csupdn, de amit rejtettek, nem volt
halott. Stone nem tudta, hogyan csindlték a tettesek, és
f8ként azt nem tudta, hogy miért. (...) Ebben a pilla-
natban a kéregben megbuvé fej rdemelte nehéz, kifeje-
zéstelen tekintetét. Pislogott.” (Bartdk, 2013, 36-37)

Barték Imre A patkdny éve (2013) cimd regényének
bioldgiai terroristdi az emberi test eltorzitdsdval kiil-
denek tizeneteket az emberiségnek. A jelenetben db-
rdzolt testi vegetdcié konstrukcidja a traumaelméletek

egyik kozponti kérdésével szembesit: vajon a traumdt
elszenvedettek teste mint médium hogyan van jelen
a trauma eseménysordban? Ennek nyomdn feltehetjiik
a kérdést: a raumatizale test mit és hogyan kozvetit,
hogyan van jelen a kortdrs magyar irodalomban? Va-
jon milyen egymdsra rétegez8dd, egymdst értelmezd
viszonyok jonnek létre test, trauma és széveg kozote?

A fent brutdlis, félig emberi — félig novényi test-
kompozicié nyomdn, amely folyton névekvd szényeg-
ként hdlézza be egy nagyvérosi lakds falait, burtorait,
polcait, hogy azon tilterjedve az egész vildgot fenye-
gesse elnyeléssel, egy jol korvonalazhaté szovegkor-
pusz jelenlétére utalhatunk, amelynek darabjai a kor-
tdrs magyar irodalomban erdteljes hdlézatot alakita-
nak ki egymdssal. Azokra a szévegekre gondolok, ame-
lyek a traumartizdlt test koncepcidjénak reprezentdci-
6jaként ércelmezheték.

Bartdk Imre szovegének eltorzult traumatizéle
testkonstrukcidja egy dopaminreceptorokkal és
gombaszaporulatokkal (Bartdk 2013, 44) nem-em-
berivé dtalakitott poszthumdn kompozicié, tdvo-
li, a jov6re apelldld, sci-fi-szerl eszkozokkel meg-
konstrudle disztépia, azaz negativ utépia. A regény
posztapokaliptikus hangvétele a benne résztvevd sze-
repldket egy tévoli fantdziavildg szerepl8ivé viltoztat-
ja, s innét nézve a traumatizdle test sokkal inkdbb jdté-
kos-horrorisztikus nyelvi konstrukcioként jelenik meg,
mint valésdgos idejl traumaclbeszélésként.

Bart6ék Imre regényének nyelvi vildgdval a kortdrs
magyar irodalombdl leginkdbb Nemes Z. M4rié ver-
seskodtetei hozhatdk dsszefliggésbe. Sdntha Jozsef sze-
rint ,mintha egy hatalmas tiikdr dsszetdrte utdn a szét-



sz6rédott tivegeserepekbdl néznénk Nemes Z. Mdri6
»lelki« tdjaira: sebek és daganatok, csomék és ligyré-
szek, absztrakt és gnom figurdk, valétlansdgban jdc-
sz6d6 valétlan cselekedetek és torténések hevernek
egymds mellett.” Majd hozzdteszi: ,Ami Nemes Z.
Mirié koltészetében ardnytalanul és tilstlyosan je-
len van a fentebb emlitetteken kivill, a testiség szere-
pe, de mdr a megmérgezett, pusztuldsban 1évd, a de-
formdldédott, a kornyezeti kataszeréfdk dldozataként
dllati létbe siillyedt emberi lény, ahol a daganat 6ndl-
16 életre kel, és az emberi kapcsolatok ezek dorzsolé-
sére, bekenéseire redukalédtak.” (Santha 2011, web)

Nemes Z. Mdrié verseinek testtdjai éppen a tes-
ti pusztulds és a groteszk testi metamorfézisok szinre
vitele nyomdn értelmezhet6k a traumatizalt test kon-
cepcidja fel8l. Az eltorzult fijdalom test-terei groteszk
testgépekbdl dllnak Gssze, s a trauma fogalmdba bele-
ir6d6 emlékezéskoncepcié nyomdn felsejlik azoknak
a szadista, szenvedéssel teli testdtalakité miveleteknek
a sora, amelynek eredményével a versek bizarr testrep-
rezentdciéiban szembesiiliink:

»Regina dgyszomszédja kockdra
vdgva, mint egy véres sakktdbla.”
(Szomjas erdé, Nemes Z. 2010, 57)

»Az dregasszony fejébdl kind
egy Osszekotozott kéz.
Hidba rdzogatom,
nem tudom iidvozolni.”

(Oreg, Nemes Z. 2010, 37)

,A daganatom vagyok, hurcolom és nyalatom.
Nézed, anyu? Erre biiszkék a rokonok.”
(Mell, Nemes Z. 2010, 15)

,Egyszer lepermetezték télviz
idején, azéta férje helyett
sajdt fajat nemesiti.” (Regina népe, Nemes Z. 2010, 50)

Az idézett verseik torz testreprezentdcioi egy tdvoli
és sziirredlis craumatikus fantdziavildggal dolgoznak,
a traumatizdle test jitékos-horrorisztikus nyelvi konst-
rukeidi pedig sok esetben parodisztikus hatdst hoznak
létre. Bartok Imre egy futurisztikus, jév8ben létezd vi-
l4got teremt a traumatizalt testek szdmdra, Nemes Z.
Miriénal pedig egy tdvoli-parhuzamos abszurd vildg
rajzolédik a testek koré.

Az idébeli tévolsdg mint multbeli reprezentdcié
szintén fontos szerepet jdtszik a kortdrs magyar iro-
dalomban: Polgdr Aniké Régésznd kiromcipdben cimii
kotetére (2009), valamint Krusovszky Dénes A feles-
leges part (2011) cim( verseskotetének Marsziidsz-
ciklusdra gondolhatunk. Polgdr Anikd Régésznd ko-
romeipében cimi kotetében a sziilés és szoptatds na-
gyon is emberi jelenetei mitoldgiai térbe keriilnek, go-
rog és rémai istenndk sziilnek és szoptatnak, istenndék
szenvednek és jajgatnak a sziil64gyon, istenndk fejik le

a tejet melliikbdl. Az anyaként versbe irt, sziilés, szop-
tatds, éjjelezés kozben megjelenitett istennéket — Nio-
bét, Létét, Junédt, Alkménét, Amaltheidt, Hermionét,
Andromakhét és mdsokat — néha egy-egy 21. szdza-
di sziil8szobdban taldljuk, méskor egy lakdtelep erké-
lyén vagy toalettkészletet, fitness-bérletet, parfiimoket
pakolva, taxira virva. [gy egyrészt a sziilés jelen ideje
a ndi sorskozosség tapasztalatdval telitédik, mdsrészt
isteni dimenzidkat nyer, mitoldgiai hdcteret kap. A ko-
tet versei az emberi létezés hatdrdig merészkednek, az
emberi és dllati 1éc hatdrdra, a nyelv el8tti 6sztonds-
ség vildgdba, az intuicié animdlis mélységébe. Az dko-
ri gordg és romai mitoldgia lenyligdz8en magabiztos
ismerete, a gyakran csak beavatottak szimdra elrejtett,
finom utaldsok hdléja 6tvozédik a 21. szdzadi né ta-
pasztalatdval, a kérhdzak, sziilészobdk vildgéval. Bizo-
nyos szempontbdl kérhdzkoleészet is ez a kotet, an-
nak egy sajdtos, ni véltozata, amely nem az egészség-
re végyakozo, kiszolgaltatott ember 6nzésével, hanem
az életet adds néi 6nzetlenségével szembesit. S paradox
médon ebben a hittérben deszakralizdlédik a sziils és
szoptatd nd, s az idealizdlc anya helyébe a traumatizdle
test torténései vegetativ-dllati tdreénései helyezédnek:

,Mint az aranyér, 16gnak ki fdjén
a szavak. A sziilés halogatdsa,

a félelem, a megduzzadt
mellek, a gytrdee bér, a méhbal

potyogd, kiszdradt vérrogok. Ké,
tenyérben elférd gyerekfej, rajruk

egy marvanyszobor-toredék
alig ldtszddo, pirosas bevonata.

Lét6 csapzott haja a tengerbe
ér. A vizben hajéroncs, egy

halott megdermedt keze. A
strandon hatalmas rekldimfoték.”
(Délosz, Polgar 2009, 62)

Krusovszky Dénes A felesleges part cimi verseskotete
a Marsziidsz-mitosz keretei kozé helyezi és kopirozza
egymdsra test, koltészet és szenvedés képeit. Marsziidsz
szatir kivdlé auloszjitékos volt. A mitoszok szerint
Athéné eldobott hangszerét taldlta meg, hangja elbd-
volte, és gyonyorilen jétszott rajta. Annyira elbizako-
dott, hogy Apollénnal, a lira mesterével akarta dssze-
mérni jacékeuddsdc, ezére vetélkeddre hivea a mivésze-
tek istenét. Apollén és Marsziidsz megegyeztek, hogy
a gy0ztes azt tehet a mdsikkal, amit csak akar. A ver-
seny birdi a muzsdk voltak. Marsziidsz veszitett, Apol-
16n pedig biintetésiil elevenen megnytzta. Lenytzote
bérét egy barlangban akasztotta £6l, a szatir vérét pe-
dig az itt fakadé Marsziidsz foly6 forrdsaba engedte.
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A monddk szerint a bér, valahdnyszor fuvolazenét hal-
lott, 6rémében megmozdult.

A traumatizdlt emberi test szinte a kdtet minden
verse mogott jelen van, hagyomdnyként és viszonyi-
tasi szdveguniverzumként, amelyben Gjra meg Gjra
megmeritkeznek a kotet sorai. A versek minden be-
széléje mér utblagosan, bérétdl megfosztva, irtdzatos
kinok tulajdondban szélal meg, az elviselhetetlensé-
gig fesziil8, a szenvedéstdl szinte artikuldlatlan nyel-
vet keresve és megtaldlva. A nyelv elégtelensége itt
a megnyuzott test és a mivészetnek mint vereségnek
az egylittes traumatikus megjelenése fel8l értelmezd-
dik. De nemcsak ekként jelenik meg: hanem éppen
a traumatikus esemény elbeszélhetetlensége jelenti azt
a mdsodlagos traumdt, amely a szovegre dont6 hatdst
gyakorol. Mivel a trauma elbeszélhetetlen, ezért hisba
irc nyomként valé megjelenését kutatja — paradox mé-
don —a vers. Innét értelmezhetd véleményem szerint
a testleirdsoknak az a mdnidkus megjelenitése, amely
végigkiséri a kotet darabjait:

»A ldbak bels6 oldaldn a bdrt hosszan felvigjuk,
a sarokcsonttdl egy vonalban a végbélnyildsig,
a sarokcsontndl korben is dtvdgjuk,
ezutdn a 1dbdndl fogva felakasztjak a testet.

A bért mindkét keziinkkel lassan htizzuk
lefelé, a himvesszénél kiilonosen dvatosan
ejtjiik meg a bemetszéseket. A karokat csukléig
felhasitjuk, s ott ismét korbevégjuk.

Kést inkdbb csak a fej nytzdsa kozben hasznaljunk,
mert a munka mindségét rontja, ha véletleniil
bevigjuk vagy beszakitjuk. A fejet is egészen
lenytizzuk, igy a testet valésdggal kirdntjuk burkdbél.”
(Szellds, drnyékos, Krusovszky 2011, 41)

A kortdrs magyar irodalom legtobb alkotdsiban
a traumatizalt test, illetve a test metamorfézisait, al-
lapotait megjelenit§ szoveg leggyakrabban az 6nélet-
rajzi megszolaldsformdkkal érintkezik. Borbély Szi-
lard Halotti pompa (2004, 2006) cimi kotete nem-
csak a haldl metamorfézisdnak kitett emberi test ka-
tartikus erejli megjelenitése feldl olvashatd, hanem
a kotethez fizdtt jegyzetekben a koltd fontosnak tar-
totta azt is, hogy utaljon egy onéletrajzi elemre, csa-
14di tragédidra, amely a kotet megirdsa szempontjabél
dontd jelentSséggel birt. A Testhez (2010) cimi ko-
tet versei szintén dnéletrajzi szovegekbdl épitkeznek,
akotet tobb mint felét kitevd taldlt szovegek onéletraj-
zi n8i monolégok Ujraszitudldsaként prezentdlédnak.
Ahogy Krupp Jézsef irja: ,A szentekrdl sz616, jellem-
z8en harmadik személy(i elbeszélések forrdsa tobbnyi-
re a Legenda Aurea, tehét itt sz6 szerint legenda-para-
frazisokrdl van sz6. A masodik csoportba magzatukart,
Ujsziilote gyermekiiket elvesztett anydk egyes szdm el-
s6 személyben elmondott torténetei tartoznak, abor-

tuszrol, vetélésrdl, korasziilésrdl, betegségekrél; ezek
a Singer Magdolna szerkesztésében megjelent Asszo-
nyok dlmdban siré babdk. Sziiletés és gydsz cimi kote-
ten alapulnak (Jaffa Kiadd, 2006). A versek harma-
dik csoportja a holokausztrdl szdl, ezek is néi én-el-
beszélések, forrasuk elsésorban a Pécsi Katalin 4ltal
kiadott Sds kdvé. Elmeséletlen ndi torténetek (Novella
Kiadé, 2007).” (Krupp 2011, web)

Sopotnik Zoltdn Futéalbum (2009) cimi kdteté-
ben az ikertestvérre gondol6 beszél§ traumatikus él-
ményként éli meg az intézetbe zdrt Robika létezésé,
akinek ,,Hidba folyt a nyéla a folyos6 / kévére.” (nap,
Sopotnik 2009, 54) Ayhan Gokhan Forelapa (2010)
cimi kotetének versei mogott az apa testi hidnya je-
lenik meg: a nem-apai test vdlik traumatikus testté.
Csobdnka Zsuzsa Hideg biindk (2011) cim( koteté-
nek megszélaldsaiban a szerelmes nd kiszolgaltatotess-
ga irja bele jeleit a testbe. Spiegelmann Laura Edeske-
vés (2008) cimi kotetének ndi narrdtora sajét testét és
szexualitdsdt traumatikus élményként éli meg egy pat-
riarchdlis-szexista vildg keretei kozote. Gerevich And-
ras Bardtok (2009) cimii kotete a tiltott meleg szerelem
kédjaibdl épitkezik, mikézben, ahogy Csehy Zoltdn
irja: ,A kotet tartalmaz szémos anekdotikus szoveget
is, életfelvillandst, ekkor a kotet szinte afféle fotédoku-
menticids igénnyel felléps albumként kezd el miikod-
ni.” (Csehy 2014, 662) Afra Janos Glaukéma (2012)
cimi kotetében egy olyan, litdskdrosoddst vagy akdr
vaksdgot is okozd szembetegséget tesz meg hermene-
utikai eszkézzé, amely éppen a ldtdsra valé képtelen-
séget, illetve az olvashatatlansdgot irja bele a versek-
be. Az 6néletrajzi elemek és a hozzdjuk szorosan kap-
csolddé onértelmezések éppen ezért homdlyos, foly-
ton megakadd, elhallgatdsokbdl, tabukbél épitkezd
lirai naplévd 4llnak dssze. A sététben tapogatdzé nar-
rdtor monoldgjai éppen azért érintik csak a peremét
az elbeszélhetdségnek, mert egy beteg, traumatizéle
test 4ll a hdctérben, amely lehetetlenné teszi a kétely
nélkiili 6nvallom4st.

Szvoren Edina Pertu (2010) cimii kotetének elbe-
szélései a trauma ledllithatatlan, hétkdznapi esemény-
sorrd vl tapasztalatdbdl épitenek fel olyan fiktiv vild-
gokat, amelyek szimbolikus médon jtsszdk Gjra a fel-
néteé vélds, a csalddi kapesolatok és a szexualitds tra-
umatikus viszonyait. A pszichoanalitikus esettanul-
mdnyok retorikai alakzatait egyszerre életben tart6 és
destrudl szovegek az identitds 8sztonszerli, nyelven
tali rétegeibe nytlnak. A ritudlis sz6vegek dlomleird-
sokhoz hasonldan vezetik a narrdtort a létezés olyan
lehetdségeibe, amelyek elfojtdsokbdl, sejeésekbdl, ag-
ressziv személykozi kapesolatokbdl, ald- és foléren-
deltségi viszonyokbdl, traumatikus tapasztalatokbdl
dllnak dssze morbid, ismeretlen, idegen, elszenvedett
selffé, kontrolldlhatatlan énfogalommd, véllalhatat-
lan személyiséggé, elviselhetetlen testképpé: ,,Anydm



ivds kozben sem ereszti a kdnyvet. J6lesett, sohajga.
Megtorli a szdjat, csillog a hidrogénezett bajusz tévén
Gjranovd feketeség. Lehtz az dgyra. A szemembe néz.
Adja a poharit, elveszem. Kérhdzi hdléinge kivdgdsdt
a kulcscsontja f6lé rdngatja. Lébdc a paplan ald haz-
za. Engedem, hogy megfogja a kezem. A csecsemdsi-
rasrél eszembe jut, hogy azt képzeli, gyereket sziile.”
(Nem, Szvoren 2010, 81)

Mint ldthatd, a kortdrs magyar irodalom szdvegei
kozdte erds hélézatot alkotnak azok a szévegek, ame-
lyek a test-irds kategéridjaba sorolhatdk, és az ide tar-
toz6 korpuszban még erdteljesebb kapcsolédasi pon-
tot mutatnak azok a szovegek, amelyek a traumatikus
test feldl épitik fel poétikdjukat. S ezek kozote kiilon
hdlézatot alkotnak azok a miivek, amelyek az 6nélet-
rajzi kéd felhaszndldsdval jelenitik meg a traumatizdle
emberi testet.

Felvetédhet a kérdés: vajon honnét magyardzhaté
a test, a trauma ¢és az Onéletrajzisdg egymdsra kopiro-
zésdnak igénye a kortdrs magyar irodalomban?

A Dominique Viart — Bruno Vercier szerzéparos
tobb mint 6tszdz oldalas monogréfidt szentelt annak
a vizsgdlatdra, hogy a kortdrs francia irodalom a pa-
rodisztikus-intertextudlis, virtudlis nyelvjdtékok utdn
a nyolcvanas évektdl kezd8d6en hogyan fordult az au-
tobiogréfiai mifajok és a szubjektum megszélaldsai fe-
1¢, illetve a torténelem és a vildgszerliség irdnydba. Az
autofikci6 (Serge Doubrovsky), az automytobiogréfia
(Claude-Louis Combet), az autobiogre (Hubert
Lucot), az otobiogréfia és a circonfesszié (Jacques
Derrida), az emlékez8préza (Jacques Roubaud), az 4j
autobiografia (Alain Robbe-Grillet), az egoliteratira
(Philippe Forest) adjdk ennek mifaji meghatdrozdsa-
it (Viart— Vercier 2008).

Taldn a magyar irodalomban is — némi késéssel és
parhuzamosan — ez a folyamat zajlik? S a traumatizdle
test ennek az onéletrajzi belsé hangnak a megrenditd
erejlil manifeszticidja?

Ha irodalomtdriéneti tdvlatot probdlunk érvénye-
siteni a kortdrs magyar irodalom kapcsdn, akkor a ki-
lencvenes évek ironikus-parodisztikus szovegei utdn
egy Uj nyelviségre, 4j irodalmi koznyelvre figyelhe-
tiink fel, amelybdl szinte mér teljesen kimosédote az
irénia és a parédia. Barték Imre idézett regényének
rejtett, iszonyu irdnidja ebbdl a szempontbdl szinte
kivétel. Logikus is egyébként: a betegségretorikabdl,
aldrendeltségbdl, fizikai és pszichikai megsemmisi-
tés stdcioibdl, illetve a trauma tapasztalatdbdl, a tra-
umatikus test és nyelv megmurtatdsdtdl az ironikus-
parodisztikus gesztusok és retorikai megolddsok 6ri-
4si tévolsdgban 4llnak. A magyar irodalom kéznyel-
ve az ezredfordulé éta fokozatosan traumacentrikussd
vélt, s ez a folyamat egyttral azt is eredményezte, hogy
a jétékos nyelvnek a 80-as, 90-es években uralkodé
posztmodern koncepcidjdt fokozatosan a traumati-

kus nyelv koncepcidja vette 4t. Mindezt a posztmo-
dern irodalmon beliili valtdsként is értelmezhetjiik,
hiszen az igy megjelend irodalom mogottes vonula-
ta a posztkolonializmus, a posztmodern feminizmus,
az okokritika, illetve dltaldban véve az elnyomottak,
a marginalizdlt szubjektumok irdnti tolerancia és em-
patia feldl is értelmezhetd. (Németh 2012)

A test ebbdl a szempontbdl a végsd jelenlét lehe-
t8sége, az egyetlen kézzelfoghaté viszonyitdsi pont:
ami még maradt. A torz, traumatizdlt testek az ilyen
testekbe foglalt identitdsok katartikus megtapasztald-
sai — nyelvként, poétikaként. A poszthumdn jové pe-
dig taldn még ezt a végsd pontot is eleorli, s akkor jo-
het a gép poétikdja.
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