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Absztrakt

A testalkati mutatok és a motoros képessegek felmérése a magyar Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittség Tesztet (tovabbiakban: NETFIT) a kéznevelésbe kotelezoen 2013/14-es tanévtol
vezettek be, melynek célja, hogy a mindennapos testnevelés hatasait tudja kimutatni, a tanulok
fittségi és testalkati paramétereiben. A tesztek orszagos eredményeinek bemutatdasanal az is
kideriil, hogy a fittségi allapotot meghatdrozzak a genetikai adottsagok, a csaladi hatter és a
kérnyezet is (Csanyi et. al., 2015, Csanyi és Kaj 2017), igy az eredményeket ezen tényezok
kozos kontextusaban lehet értelmezni. Kutatasunkban célunk volt megvizsgalni a budapesti
kozépiskolas fiu tanulok NETFIT adatait a csaladi hattérvizsgalatokkal kiegészitve.
Kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy hogyan alakul a Budapesti Miiszaki
Szakképzeési Centrumban tanulo fiuk fittségi profilia a NETFIT probakban mutatott
eredmények alapjan. Milyen osszefiiggés van a csaladi hattér és a NETFIT mérésen nyujtott
teljesitmeény kozott?

Felmérésiinket a Budapesti Miiszaki Szakképzési Centrum egyik legnagyobb iskolajaban
végeztiik a Budapesti Miiszaki Szakképzési Centrum Ujpesti Két Tanitdsi Nyelvii Miiszaki
Szakgimndziuma és Szakkozépiskolajaban. Osszesen 342 f6 fiui tanulét vontunk be a
vizsgalatba, ahol egy 35 kérdésbol allo kérdoiv segitségevel kisérletet tettiink a NETFIT
eredmények és a szociookonomiai hattérmutatok osszefiiggéseinek feltarasara.

Szamos kutatas igazolja, hogy a kedvezobb SES-sel rendelkezo tanuloi csoportok, dltalaban
kedvezobb fittsegi mutatokkal rendelkeznek (Jiménez-Pavon és tsai, 2010, Ortega és tsai,
2013, Vandendriessche és tsai., 2012). Arra is szamos bizonyiték all rendelkezésre, hogy az
orszagon beliil kimutathato regionalis szinti fittségiallapot-mutatok magasabbak a kedvezobb
SES-sel rendelkezo régiokban (Charlton és tsai, 2014, Golle és tsai, 2014, Cleland és tsai,
2009, Welk, Saint-Maurice és Csanyi, 2015). Kutatasunk soran megallapitottuk, hogy a
fejlesztésre szorulo tanulok leginkabb a kiskozségekbol keriilnek ki, mintegy 58,3%-uk szorul
fejlesztésre. Ezek az értékek szignifikansan eltérnek (khi=218,6, df=20, p=0,000). Az életmod
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kialakitasanak alappillére a csalad (Mezo 2018), amelynek szokasai, alakitiak a gyermek
sporthoz valo viszonyat, s késobb igen nehéz azokat megvaltoztatni (Herpainé et. al, 2017,
Herpainé 2018). A vizsgalat bizonyitotta, hogy az adott mintan a vizsgalt fiu tanuloknal az
apa sportolasi szokasa dontéen meghatarozo, azonban az anya sportolasi szokdsa nincs
akkora hatassal a vizsgalt személyek sportolasi szokasara. Javaslatot tesziink a NETFIT teszt

erer

Kulesszavak: NETFIT, tesztbattéria, sport, testnevelés, szociodkondmiai hattér, életmod
Diszciplina: pedagogia, sporttudomany

Abstract

Assessment of physical indicators and motor skills is the Hungarian National Unified
Student Fitness Test (hereinafter referred to as "NETFIT"), which was introduced in public
education from the 2013/14 academic year, which aims to demonstrate the effects of everyday
physical education on the fitness and physiological parameters of students. When showing the
national results of the tests, it is also shown that the fitness condition is determined by the
genetic conditions, the family background and the environment (Csanyi et al., 2015, Csanyi
and Kaj 2017) so results can be interpreted in a common context of these factors. In our
research, we aimed at examining NETFIT data from Budapest secondary school students,
supplemented by family background surveys. During our research, we sought to find out how
the fitness profile of boys studying at the Budapest Technical Vocational Training Center is
based on the results of the NETFIT tests. What is the relationship between family background
and NETFIT performance?

Our survey was carried out at one of the largest schools of the Budapest Technical
Vocational Training Center at the Technical Training Center in Ujpesti Two Teaching
Grammar School and Technical College of the Budapest Technical Vocational Training
Center. A total of 342 pupils were included in the study, where a questionnaire of 35
questions was used to investigate the correlations of NETFIT results and socioeconomic
background indicators.

Numerous studies have shown that the more favorable SES students have generally more
favorable fitness indicators (Jiménez-Pavon et al, 2010, Ortega et al., 2013,
Vandendriessche et al., 2012). There is also a great deal of evidence that country-specific
regional status indicators are higher in regions with more favorable SES (Charlton et al.,
2014, Golle et al., 2014, Cleland et al., 2009, Welk, Saint-Maurice and Csanyi, 2015). During
our research, we found that students in need of development mostly come from small
communities, with some 58.3% developing. These values differ significantly (khi = 218.6, df =
20, p = 0.000). The basic pillow of the lifestyle is the family (Field 2018), the habits of which
shape the child's relationship with sports, and later it is very difficult to change them
(Herpain et al., 2017, Herpainé 2018). The study showed that the father's sporting habits are
decisive in the case of the examined boy's pupils, but the mother's sporting habit does not
have the same effect on the sportsman's behavior. We propose to extend the NETFIT test
bundle with the socioeconomic background examination of the examined person.

Keywords: NETFIT, test betting, sport, physical education, socioeconomic background,
lifestyle

Disciplines: pedagogy, sport science
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Az elhizas, talsuly népegészségligyi jelentdsége mara eléri a dohanyzasét, hatalmas terheket
rova ezzel az egészségligyi rendszerre (Iski és Rurik, 2014). A WHO a kovérséget a vilag tiz
legjelentOsebb egészségiigyi problémai koz¢ sorolta (WHO, 2016). Magyarorszagon is, mint a
vilag tobb orszdgaban, a gyerekkori elhizés pervalencidja ndvekszik (Martos, 2010), illetve a
kozépiskolas korosztalyt is érinti (Miiller, 2018).

Ezeket az adatokat és tendencidkat tekintve a mindennapos testnevelés bevezetésének
sziikségessége ¢€s 1étjogosultsiga mara megkérddjelezhetetlenné valt. A folyamatos tantervi
valtozasok és NAT vitdk utan bevezetésre keriilt a mindennapos testnevelés (Hamar, 2012,
2013).

A 2012/2013-as tanévtdl az 1., az 5. és a 9. évfolyamon, majd felmend rendszerben minden
évfolyamon bevezetésre keriilt a mindennapos testnevelés kotelezo jelleggel, melyben a testi-
lelki egészségre nevelés gondolata is megfogalmazodott (NAT, 2012).

A mindennapos testneveléssel kapcsolatban, még csak kezdeti tapasztalatokrol szamolnak
be a kutatasok (Fintor, 2016; Miiller, 2017; Meszlényi et. al., 2017; Szépné és Balatoni, 2017,
Szépné et. al., 2017; Juhasz et. al., 2016; 2017; Miiller et. al., 2018).

Hazankban a mindennapos testnevelés bevezetésével, egy kedvezd oktataspolitikai
helyzetbe kapcsolodott be a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT). Ez a fittségi
teszt kilenc mérést foglal magaba, melynek eredményei alapjdn négy profilban értékeli a
tanulok allapotat: mutatja az alloképességet, a vazizomzat fittségét, a hajlékonysagot, illetve a
testosszetételt, taplaltsagi statuszt. Az eredmények alapjan a tanuldkat be tudjuk sorolni az
alabbiak szerint: egészségzona, a fejlesztésre szorulok, a fokozott fejlesztést igénylok
csoportja (Csanyi et. al., 2015; Csanyi és Kaj, 2017). A kutatok eldtt a sporthoz vald viszony
¢és a tarsadalmi réteghovatartozds Osszefonodasa, valamint a sporttevékenységek
statusszimbolum-értéke is ismeretes (Bocsi, 2014).

A megfeleld fizikai aktivitds és a kedvezd fittségi allapot pozitivan korreldl az egyes
egészségindikatorokkal, és prevenciot jelent szamos betegséggel szemben (Apor, 2009; 2011;
Lee, 2010; Youssef, 2014; Pluhar et. al., 2004; Helmrich et. al., 1991; Stampfer et. al., 2000;
Friedenrich, 2001; Walsh et. al., 2011; Ross et. al., 2000), valamint a stresszkezelés egy
hatékony modszere (Bodolai et. al., 2016).

Célkitlizés

Kutatasunkban célunk volt megvizsgalni a budapesti kozépiskolas fia tanulok NETFIT
adatait a csaladi hattérvizsgalatokkal kiegészitve. Kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt,
hogy hogyan alakul a Budapesti Miiszaki Szakképzési Centrumban tanulo fitk fittségi profilja
a NETFIT probakban mutatott eredmények alapjan. Milyen 6sszefliggés van a csaladi hattér
¢s a NETFIT mérésen nyujtott teljesitmény kozott?

Feltételezhetden a csaladi hattér jellemzdi eltéréen hatnak a tanuldk teljesitményére, a sport
iranti igény kialakulasara. A szocio0kondmiai mutatok és a csaladi kornyezet befolyasoljak a
kozépiskolasok fittségi eredményeit.

Modszer

Felmérésiinket a Budapesti Miiszaki Szakképzési Centrum egyik legnagyobb iskoldjaban
végeztilk a Budapesti Miiszaki Szakképzési Centrum Ujpesti Két Tanitasi Nyelvii Miiszaki
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldjaban. Osszesen 342 f& fia tanulét vontunk be a
vizsgalatba, ahol egy 35 kérdésbol allo kérddiv segitségével kisérletet tettink a NETFIT
eredmények és a szocioOkonodmiai hattérmutatok 0sszefiiggéseinek feltarasara.
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crer

szil6i tdmogatast a sport szeretetének elmélyiiléséhez, a dohdnyzast, valamint a mindennapi
testnevelés bevezetésének hatasat, tanuldi szemszogbol.

A kutatés ezen része, az ehhez tartozd kutatas iskolai csoportjaira korlatozodott.

Az online kérddivek kitdltése onkéntes volt. A kitdltés eldtt ismertettiik a vizsgalat céljat és
a kitoltés modjat. Az adatfelvételbe bevont célcsoportok a tavalyi évben felmért (NETFIT)
tanulok voltak.

Az adatokat SPSS statisztikai proba segitségével dolgoztuk fel. Szamitottunk
alapstatisztikai mutatokat (atlag, szoérés), az Osszefiiggések vizsgalatara khi-négyzet probat
hasznaltunk.

Minta

A felmért tanulok (kivéve a kimend osztilyok ¢€s a bejovo osztalyok n=342)
szociodkondmiai hatterét tarjuk fel.

A megkérdezett tanuldk korosztalyos eloszlasa a kovetkezOképpen nézett ki, 20 éves
tanulok a minta 2%-at, 19 évesek a 1%-at, a 18 évesek az 5%-at tették ki, mig a 17 és 16
évesek a 55% -ot illetve a 37%-4t fedték le.

A tanulok 51,9%-a volt a felmérés szerint az ,,egészség zoéndban”, 16,6%-a a ,,fejlesztés
sziikséges” zonaban €s csupan 0,9%-a a ,,fokozott fejlesztés sziikséges zonaban”.

Eredmények

A vizsgalat sordn eldszor az allando lakhely és a NETFIT mérés eredményeinek kapcsolatat
tartuk fel az adott mintan. Itt azt az eredményt kaptuk, hogy a lakohely és a NETFIT
zonakban torténd végrehajtas erdsen szignifikans (lasd: 1. tdblazat).

1. tablazat: Az dallando lakhely és a NETFIT zondk kapcsolata (Forras: Szerzok)

Az elmiilt évben Hol van az 4llandé bejelentett lakhelyed?
melyllf zénaban Falu Févaros | Kiskozség Meg):el Jogu Viros
voltal atlagosan? varos
Egészség zona 76,1% 45,5% 25,0% 33,3% 51,3%
Fejlesztés sziikséges 11,3% 16,8% 58,3% 0,0% 16,8%
Fokozott fejlesztés 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,7%
sziikséges
Nem tudom 12,7% 37,8% 0,0% 66,7% 23,9%

* khi-négyzet = 218,619, df=20, p=0,000

Lathato, hogy az egészségzonaban a falun ¢élék 76,1%-a, a vérosban ¢€lok 51,3%-a, a
févarosban 45,5%-a van, legrosszabb az eredmény a megyei jogu varosokban 33,3%--kal és a
kiskozségben ¢l6k esetében 25%-kal. A fejlesztésre szoruld tanulok leginkdbb a
kiskozségekbdl keriilnek ki 58,3%-uk fejlesztésre szorul, ezek az értékek szignifikdnsan
eltérnek (khi=218,6, df=20, p=0,000). A csalad, mint elsédleges nevelési szintér és az
informalis tanulds egyik legfontosabb helyszine, erdteljesen befolyasolja a gyermek
egészségtudatos magatartasanak kialakulasat, és ezen beliil a testkultiirahoz, testedzéshez
vald hozzaallasat is. (lasd: 2. tablazat).

Megvizsgaltuk az édesanya és az édesapa sportolasi szokasait €s 6sszevetettiik a tanulo
sportolasi szokdsaival, ahol is erds szignifikanciat tapasztaltunk (khi=152,2, df=16,
p=0,00).
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2. tablazat: A sziilok sportoldsi szokdasanak viszonyitasa a tanulo sportoldsi szokdasdahoz
(Forras: Szerzok)

Jelenleg sportolnak-e a sziileid? Alkalmanként mennyi id6t toltesz sportolassal?
Anya/Neveldanya 1 6ranal kevesebbet | 1-2 6rat | 3-4 orat | 4 6ranal tobbet

Havonta vagy ritkabban 30,0% 20,0% 0,0% 0,0%
Hetente, kéthetente 15,2% 76,1% 3,3% 5,4%
Nem 6,9% | 64,6% 12,7% 0,5%
Rendszeresen, hetente legaldbb 3-szor 70,4% 11,1% 14,8% 3,7%
sportol

Jelenleg sportolnak-e a sziileid? 1 oranal kevesebbet | 1-2 orat | 3-4 6rat | 4 dranal tobbet

Apa/Neveldapa

Havonta vagy ritkabban 0,0% 61,1% 22,2% 0,0%
Hetente, kéthetente 27,8% 50,0% 16,7% 1,4%
Nem 14,7% | 61,3% 9,2% 0,5%
Rendszeresen, hetente legalabb 3-szor 0,0% 77,4% 0,0% 16,1%
sportol

Az életmod, és ezen belill az egészséges ¢letmdd kialakitasanak alapvetd befolyasold
szintere a csalad, melynek szokésai, rendje beleivodik a személyiségbe, s késobb igen
nehéz azokat megvaltoztatni, befolyasolni (Herpainé et. al., 2017). Amennyiben a csalad
tagjai — foleg az édesapa €s az €édesanya — nem ismerik a helyes €letvezetés, ¢letmod €s a
testkultara alapjait és szabalyait, akkor nem véarhaté el a gyermekiiktél sem ugyanez
(Keery et al., 2006; International Food Information Council (IFIC) Foundation, 2007).

A vizsgalat sordn szembetlind, hogy a vizsgalt fil tanuloknal az apa sportoldsi szokésa
dontéen meghatarozo, ahol az apa rendszeresen sportol ott nem volt olyan tanulo, aki legalabb
alkalmanként egy 6ranal kevesebb id6t toltene mozgassal, és kiugroan magas 77% volt az 1-2
orat sportolassal foglalkozok szama.

Az anya sportolasi szokasa nincs akkora hatassal a vizsgalt személyek sportolasi szokasara,
hiszen hiaba sportol, rendszeresen heti 3 alkalommal nem befolyasolja a gyermeke sportolasi
szokasait, hiszen az 1 6ranal kevesebb sportolas nem szamit sportoldsnak.

A 2016-os Magyar Ifjusag Kutatds (Bauer et al., 2016) eredményei szerint minden
tizedik valaszad6 szamara a sziilei javasoltdk a mozgast, ami a Herpainé et. al. (2017)
altal vizsgalt fiatalabb mintaval 6sszevetve hasonld eredményként volt értékelhetd.

Ebbdl kovetkezett, hogy a sportolasi szokdsok mutatdit is megvizsgaltuk az allando lakohely
fliggvényben (lasd. 3. tdblazat).

A konnyitett testnevelés és az allando lakohely kérdéseknél az eltérés csak tendencidban
figyelhetdé meg statisztikailag nem igazolhatd, azonban az Osszes tobbi ehhez tartozo
varianssal szignifikans az allando lakhely.

Az egyéb sportfoglalkozasok (sportkor, egyesiileti sport...) latogatasa a févarosban élokre
jellemzd, a leggyakrabban 41,4% ez kovetkezhet az infrastrukturdlis adottsagokbol és a
lehetdségek szélesebb tarhazabol. Ezutan a véarosban lako tanulokat, mintegy 28,7%-ukat
jellemzi, valoszintisithetd hasonld okok miatt.

Azonban kiugréan magas a tobbi opcidohoz képest a ,testnevelés orakon kiviil is
rendszeresen, legalabb hetente 3 alkalommal sportolok kedvtelésként, nem versenyszeriien”
lehetéségre adott valaszok koziil, a faluban ¢lok szédma, ez abbol kovetkezhet, hogy a
telepiilésen sportegyesiilet nem miikddik.
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3. tablazat: Az allando lakohely és a sportolasi szokasok osszevetése (Forras: Szerzok)

Sport Vélasz Falu Fovéros | Kiskdzség joﬁg%};i;s Varos p

gyogytestnevelés iZil;evesbe jellemzo 22.80% 38.30% 3,90% 1,00% 34,10% 0.00
kevésbe jellemzd ram | 0 00% 77,40% 0,00% 0,00% 22.,60%

konnyitett legkevesbé jellemz0 | ) 7600 | 4120% | 3.90% 1.00% | 31.20%

testnevelés ram
kevésbé jellemz6 ram | 6,70% | 13,30% 0,00% 0.00% [80.00%]
jellemz6 ram 0,00% | 76,90% 0,00% 0,00%  |23,10%|
ﬁllnkabbjeuemo 0,00% | 66,70% 0,00% 0,00% | 33,30%

Csak a legkevésbé jellemzd o o o o o

DVARTIDNPI s 17,90% | 41,00% 5.10% 1.50% | 34.40%

sportolok kevésbé jellemzé ram | 27,00% | 32,60% 4,70% 0.00% |34.90%]
jellemz6 ram 17.80% | 53,40% 0,00% 0,00% | 28,80%|
i‘;ﬁnkébbjeuem"j 35.50% | 32,30% 0,00% 0,00% |32,30%

A testnevelés legkevesbe jellemz0 | ¢ Ch0p | 39.10% 0,00% 0,00%  |34,30%

orak mellett is ram

sportolok kevésbé jellemzé ram | 22.20% | 33.30% 7.40% 370%  [3330%]

versenyszerien  [Tellemzs ram 6.80% | 54.20% 3.40% 0,00%  |35,60% |
1Z§nkébbje”°m26 18,40% |  41,40% 9,20% 230% | 28,70%
iZilfeveSbeJe”emZO 1,60% | 26,60% 0,00% 0,00% | 71,90%
kevésbé jellemzé ram | 45,00% |  35,00% 0,00% 1,70% 18.30% | 0
jellemz6 ram 22.50% | 40,00% 5.00% 0,00%  |32,50% |
1Z§nkabbﬁ”°mz° 19,10% |  50,00% 5,60% 1,10% | 24.20%

A testnevelés legkevésbé jellemzd . . . . .

orakon kivillis | ram 17,80% | 32,70% 0,00% 0,00% | 49,50%

rendszeresen, I3 Ce e lemad rAm

legalabb hetente 16,80% | 49,50% 1,00% 3.00% | 29,70%

3 alkalommal = — 0,00
cliemzo ram

iggrvt;ﬁl;kém ! 1520% | 63.00% | 430% 0,00% | 17.40%

nem leginkabb jellemzd

versenyszerfien | reoy 30,90% | 33.00% 9,60% 0,00% | 26,60%

Nemzetk6zi €s hazankban végzett longitudinalis vizsgalatok megallapitottak, hogy az
eltéré szociodkonomiai hatterti csalddokban felndvd gyermekek ndvekedési mintazata,
taplaltsagi statusza kozott eltérés figyelhetd meg. A kedvezdtlen szocio6kondmiai hatterti
csaladok gyermekei a novekedésben lemaradtak ¢és koriikben az elhizds és az
alultaplaltsag jelensége gyakoribb (Bodzsar és Zsakai, 2012; Bodzsar et al., 2015a;
Bodzsar et al., 2015b; D'Orsi et al., 2014; Fors et al., 2009; Pikhartova et al., 2014).

Ez alapjan megvizsgaltuk a sziilok iskolai végzettsége és a NETFIT-ben elért
egészségiigyi zonakat (lasd: 4. tablazat).
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4. tablazat Sziilok iskolai végzettsége NETFIT besorolas dsszehasonlitasa (Forras:
Szerzok)

Az elmult évben melyik zonaban voltal atlagosan?
Mi édesanyad/neveldanyad Egészség zona Fejlesztés Fokozott Nem tudom
legmagasabb iskolai végzettsége? sziikséges fejlesztés
sziikséges
Befejezett 8-9. osztaly 38,9% 5,6% 0,0% 55,6%
Egyetemi diploma 38,5% 26,9% 3,8% 23,1%
Féiskolai diploma 64,9% 32,5% 0,0% 2,6%
Szakkozépiskolai érettségi 45,1% 12,7% 1,2% 38,2%
gimnazium vagy liceum érettségivel
Szakmunkasképz6/Szakiskola 55,6% 8,3% 0,0% 16,7%
Technikum 88,7% 6,7% 0,0% 6,7%
Mi édesapad/neveléapad Egészség zona Fejlesztés Fokozott Nem tudom
legmagasabb iskolai végzettsége? sziikséges fejlesztés
sziikséges

Egyetemi diploma 70,6% 20,6% 2,9% 0,0%
Féiskolai diploma 51,8% 10,7% 0,0% 37,5%
Szakkozépiskolai érettségi 61,6% 7,1% 2,0% 29,3%
gimnazium vagy liceum érettségivel
Szakmunkasképz6/Szakiskola 41,0% 29,0% 0,0% 28,0%
Technikum 45,7% 19,6% 0,0% 26,1%

Megallapithatjuk, hogy magasabb iskolai végzettségii (egyetem, foiskola) sziilok gyermekei
legnagyobb aranyban az egészségzondban milkddnek Az édesanya egyetemi végzettsége
esetén 38,5%-a, fOiskolai végzetsége esetén 64,9%-a végzett ebben a zondban. A
Szignifikancia szint mind az anya (khi=234,1, df=28,p=0,00), mind az apa esetében
(khi=137,9 df=28, p=0,00) erds.

Mig az édesapa egyetemi végzettsége esetén 70,6%, fOiskolai végzettsége esetén 51,8%-a
tartozik az egészségzonaba. Ennek oka magyarazhato, a sziilok sporthoz fiiz6d6 viszonyaval
(lasd: 5. tablazat).

5. tablazat: A sziilok viszonyulasa a sporthoz és a NETFIT mérési eredmények Osszevetése
(Forras: Szerzok)

Neveltetésed soran mennyire tartottak Az elmult évben melyik zonaban voltal atlagosan?

fontosnak sziileid, hogy atadjak a sport Nem Egészség Fejlesztés Fokozott Nem
szeretetét? valaszolt zona szilikséges fejlesztés tudom

sziikséges

Egyaltalan nem tartottak fontosnak 0,0% 0,0% 87,5% 0,0% 12,5%

Fontosnak tartottak 2,4% 51,6% 15,0% 0,4% 30,5%

Nem tartottak fontosnak 5,4% 56,8% 24,3% 5,4% 8,1%

Rendkiviil fontosnak tartottak 0,0% 64,7% 9,8% 0,0% 25,5%

*Khi-négyzet proba: khi-négyzet = 51,837, df =12, p = 0,000

Azoknak a tanuloknak, akiknek a neveltetése soran nem keriilt elétérbe a sport szeretete,
fontossaga, valamint ennek tamogatdsa a sziilok révén, az eredményeikben is tiikrozodik.
87,5%-uk fejlesztésre szorul a NETFIT tesztbattéridja szerint és ezek koziil a tanulok koziil
egy tanuld sem tartozik az egészséges zonaba. Azonban, ahol rendkiviil fontosnak tartottak a
sziilok a sport szeretetének elmélyitését ott a tanulok 64,7%-a esett az egészséges zonaba ¢€s
csupan 9,8%-a szorul fejlesztésre.
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Konkluziok

A mindennapos testnevelés novelte az iskolas gyerekek testmozgasra forditott idejét. A
NETFITT adatok egyértelmiien azt bizonyitjdk, hogy a tanuldok aerob fittségi allapotat
(alloképesség) kell fejleszteni a testnevelés orakon és a sportfoglalkozasokon is. A testnevelés
ora ¢s az edzések hatékonysdganak novelése érdekében a terhelés intenzitasat kell novelni,
hiszen a WHO (2015) fizikai aktivitds ajanldsaban megjelenik, hogy az 5-17 éves
korosztalynak legalabb napi 60 perc mérsékelt €s magas intenzitasu fizikai aktivitast kellene
végezni. Az 6rdkon ez az Un. intenzitds mérés azonban még nem valdsult meg, mellyel a
tanulok fittségi szintje is javithato lenne. Az orai terhelés intenzitds mérésének kivald eszkoze
lehet a pulzusmérés alkalmazasa, melyet korabbi kutatasainkban vizsgaltunk, mint a NETFIT-
et kiegészitd eszkozt (Nagy és Miiller 2017a, b, Nagy et. al. 201a, 2017b), mely a teljesitmény
mérés mindségében (Czeglédi 2011, 2018) elengedhetetlen.

A testzsir% csokkentése és az optimalis BMI index kialakitasa fontos a fiatal korosztalyban,
hiszen az elhizottak ardnya még mindig magas. A gyermekeket érintd elhizas és talsuly
csokkentését tehat még a mindennapos testnevelés bevezetésével nem sikeriilt elérni, am a
tendencia megallitasaban sikeresnek bizonyult. 2010-ben Martos arr6l szamolt be, hogy a 7
évesek korében minden negyedik lany €s minden 5. fil obesitasban szenved. Ez az arany
megmaradt (Csanyi et. al. 2015; Cséanyi és Kaj, 2017) napjainkra is.

Az elhizas mérséklésében csupan komplex népegészségiligyi programok lehetnek sikeresek,
mint amir6l a svédek is beszamoltak, ahol a fizikai aktivitas novelése és a taplalkozas
megreformalasa egylittesen eredményezte a gyerekkori elhizds aranyanak csokkentését
(Madarasz és et.al., 2016). Az elhizés elleni komplex kiizdelemben a csalddi hattérvizsgéalatok
szerepére ¢€s fontossagara tobb kiilfoldi szerzo is felhivja a figyelmet (Sundblom et al., 2008;
Sundblom et al., 2010), akik elemezték a szociodemografiai és szociodkonomiai hattér és az
elhizas kapcsolatat is. Megallapitottak, hogy a négy és tiz éves korosztalyban a kedvezdtlen
szocioOkondmiai helyzetli gyerekek elhizdsa magasabb gyakorisagli volt, mint a kedvezdbb
szociookondmiai statusszal rendelkezoké. Hazankban (Bodzsar és Zséakai, 2016, Bodzsar et.
al., 2015) ugyanezt tudtak aldtdmasztani hazai nagymintéas kutatasaikban.
eredményekkel. Lathatjuk, hogy az eredmények kiértékelésénél figyelembe kell venni ezeket
a komponenseket is, hiszen a konkluzi6 soran ezzel kaphatunk egy széleskort, atfogo képet.
A motivacios értékek egyik alappillére a csaladi szintér, amely meghatarozza a serdiilékori
mozgasos aktivitast, ahol az apa szerepe a meghatdrozd a sporttevékenység valasztasaban
valamint, annak gyakorisdgaban. Az informacios és kommunikacios technologidknak kiemelt
jelentdségiik van az informacidhoz vald hozzaférésben (Rathonyi et al., 2017), igy javasoljuk
a NETFIT mérés digitalizalasat mar a mérés soran is valamint, egy hattérkérd6iv mellékletet,
amely segitségével egyénre szabottan tud a testneveld tanar tdjékozodni.

Az ifjisag fittségi mutatoinak és fizikai aktivitdsanak, szabadidds sportolasanak novelése
érdekében a lakohely kornyéki rekreédcios potencidlok (Michalko és Lorine 2007, Bendikova,
2014, Dobay 2014, Pfau 2016, Lentén¢ et. al., 2018, Boda, 2018) feltérképezése, és ennek
felhasznalasa, a sportszolgaltatasok kinalatanak elemzése (Rathonyi-Odor et.al., 2016, Bacsné
et. al., 2018) kiemelten fontos, mely hozza jarulhat a fiatalok, a felnétt lakossag (Bacsné et.
al., 2017, Bir6 et. al., 2018), és a fogyatékkal ¢16k (Hidvégi et. al., 2018) életmindségének
javitasahoz egyarant (Dinyané és Pusztai, 2016).

A publikacio elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tamogatta. A

projekt az Europai Unio tamogatdsaval, az Europai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg.
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