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JASZSAGI 7—14 EVES GYERMEKEK NOVEKEDESE,
TESTI FEJLODESE ES FIZIKAI TELJESITMENYE
(Kandidatusi értekezés tézisei)

Pdpai Jilia
Kézponti Sportiskola, Budapest

PAPAL, J.: Growth, Development and Physical Performance of Jdszsdg Children Aged 7—14 (Abstract
of thesis). A cross-sectional growth study of Jdszsdg region (2511 boys, 2363 girls) was carried out in 1983.
The aims were: 1. To reveal any differences in body structure and performance of children living in urban and
rural areas. 2. To study relationships between body build and performance. 3. To analyze how physiological
age (menarche, oigarche) and the respective stages of secondary sexual characteristics were related to body
structure and physical performance. 29 body measurements were taken. 23 indices of body proportions, body
composition and anthropometric somatotype were assessed. Performance was estimated in tests of grip
strength, standing long jump, 60m dash and 12min run-walk. Body build and maturation characteristics of
Jdszsdg children were very close to national standards and data reported on other regional studies.
Performance in grip strength and 12min run-walk test was poorer than the standard of peer-age Hungarian
children. Urban and rural youth were found to differ slinghtly both in body build and motor tests.
Postmenarcheal girls were more ahead in growth, physique and grip strength than praemenarcheal ones. Also
the relatively more mature boys had larger absolute dimensions and better performance scores. Increments in
body dimensions and performance scores were larger between the earlier stages of secondary sexual
characteristics in the girls but between the later stages in the boys. As for the body proportions the main
changes occured before the pubertal growth spurt.
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Bevezetés, kérdésfeltevés

A novekedésre €s testfejlodésre vonatkozé hazai kutatdsokban az utébbi évtizedekben
elotérbe keriilt a kiilonbozo kornyezeti tényezok hatisdnak vizsgdlata. Ennek alapja,
hogy a gyermekek testi fejlettsége, de erdnléti dllapota is tiikrozi azt a kdrnyezetet,
amely fejlodésére hatott. A monitor jelleggel végzett vizsgdlatok segitségével nemcsak
a gyermekek testfejlettségében, fizikai erénlétében bekovetkezett valtozasokra, hanem a
vizsgdlt teriilet népességének szocio-okondmiai, higiénés és kulturilis viszonyaira is ko-
vetkeztethetiink.

A regiondlis vizsgdlatok jelentdségét az adja, hogy egy-egy teriilet telepiiléseit hason-
16 hatdsok érik, viszont az orszdg kiilonbozd teriiletein e folyamatok eredménye jorészt
mds. Tovdbbra is kérdés azonban, hogy egy régién beliil a hasonlésdg milyen mértékd.
Nyilvédnval6an a telepiilések miiltja sem k6zombos.

Kutatdsom alapvetd szempontja az volt, hogy a Jiszsdgot régioként felfogva a torté-
nelem sordn megvdéltozott koriilmények eltéré médon hatottak-e a telepiilések egyes ti-
pusaira, foként pedig, hogy megnyilvinul-e ilyen hatds a vdrosi és falusi gyermekek test-
fejlettségében €s fizikai teljesitoképességében. Ezért disszertdciomban a jaszsigi régio
virosi és falusi kornyezetben €16 gyermekeinek reprezentativ keresztmetszeti mintdjan
elemzem a 7—14 évesek testi fejlettségét, fizikai teljesitményeinek egy csoportjit és
ezek Osszefiiggéseit.

A kutatds célkitiizései

1. A jaszsagi gyermekek abszolit és relativ testméreteinek, testdsszetételének,
szomatotipusédnak és fizikai teljesitményének elemzése: a) A bioldgiai fejlettség rogzité-
se és ezzel referencia-értékek szolgdltatdsa az e régiéban végzett tovibbi testfejlettségi
vizsgilatokhoz. b) Az e tijon €16 gyermekek testi fejlettségének Gsszehasonlitdsa az or-
sz4gos, illetve mas régiokbol szirmazo reprezentativ adatokkal.
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Feltevésem szerint a kapott eredmények kiilonboznek az orszdgos referencia-
értékektdl éppigy, mint a mds tdjegységeket érintd adatoktdl, mivel a torténeti,
gazdasdgi, tdrsadalmi sajitossidgok régionként masok.

2. Az eltérd (falusi vagy vdrosi) tarsadalmi kornyezetben €10, azonos kori gyermekek
testfejlettséget és  motorikus  teljesitményt  érint6  hasonldsdgainak, illetve
kiilonbozGségeinek vizsgilata.

A sajitos torténeti-gazdasdgi hattér miatt azt tételeztem fel, hogy a testméretekben
nem lesz 1ényeges kiilonbség a két alcsoport kozott, de a fizikai prébdkban az életmdd,
tdplalkozds és mozgaslehetoségek eltérése miatt a falusi gyermekek jobb teljesitményt
nyujtanak.

3. A struktira és a funkcié kapcsolatinak feltirdsa a testi fejlettség és a fizikai
teljesitmények kozotti 6sszefiiggésrendszer alapjan.

Hipotézisem szerint ezek az Osszefiiggések nem kozvetleniil nyilvdnulnak meg, ezért
nem vdarhaték szoros kapcsolatok.

4. A kiilonbozo szexudlis fejlettségi szinten levé gyermekek morfoldgiai habitusiban
és fizikai teljesitményében fellelhetd tendencidk vizsgdlata.

Mivel a testfelépités és a fizikai teljesitmény egyardnt fiigg a novekvd gyermek
biol6giai kordtdl, feltevésem szerint a kapott eredmények eltérnek a kroioldgiai kor
szerinti elemzés eredményeitsl. A fejlettségi szint hatisa természetesen nem azonos
maodon nyilvianul meg a testszerkezetben és a teljesitményekben.

Anyag és médszer

A disszertici6 alapjat Kozép-Magyarorszag egyik foldrajzi régidjanak, a Jaszsdgnak
14 helységében (egy véros és 13 kozség) €16, 4874 7—14 éves gyermek (1511 fid és
2363 ledny) 1983-ban végzett, keresztmetszeti vizsgélata képezi. Az életkoronként,
nemenként és telepiilésenként reprezentativ mintavétel 50%-os volt.

Az antropometriai vizsgdlat sordn a gyermekek 29 testméretét vettem fel (Martin és
Saller 1957—66, Weiner és Lourie 1969).

Az érési folyamatok jellemzésére a nemi jellegek (emld, genitilidk, szeméremszorzet)
fejlettségi stadiumait dllapitottam meg (Tanner 1962), tovdbbd status quo mdédszerrel
adatokat gyiijtéttem a menarche és oigarche véarhaté id6pontjidnak megéllapitdsdra.

A fizikai teljesitmények szintjét négy egyszerd (testnevelési) prébafeladattal
(szorit6erd, helybdl tavolugrds, 60 m-es futds, Cooper-teszt; N. Gombos 1974, Barabdas
és Banhidi 1982) becsiiltem.

Kérddives médszerrel (Eiben és Panté 1985) adatokat gyijtottem a gyermekek
biolégiai stituszdt befolydsolé biodemogrifiai €s szocio-6kondmiai tényezokre
vonatkozaéan.

Az abszoliit méretekbdl 23 relativ és két korrigdlt méretet szdmitottam az életkori és
nemi kiilonbségek felderitésére.

A test Osszetételét a teljes testre vonatkozo két-komponensid modell szerint (Forbes
1978, Malina 1978), siriiségét Durnin és Rahaman (1967), relativ zsirtartalmat Siri
(1956) regresszidegyenletével becsiiltem.

Az antropometriai szomatotipust a Heath—Carter-féle (Carter 1975) mdédszer alapjan
regressziés médszerrel (Szmodis 1977) kalkuldltam.

A leir6 statisztikdkon kiviil #-prébdt, variancia-analizist (F-préba, Scheffé-féle paros
Osszehasonlitds), teljes és parcidlis korreldcié elemzést €s regresszié szdmitdsokat
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hasznaltam. A nem-paraméteres adatok jellemzése a relativ gyakorisdg, médian- és
centilisszamitas alapjan tortént (Hajtman 1971, Weber 1969).

Az eredmények értékelése és megvitatasa

A kutatasi célkit(izések alapjan az eredmények az alabbiakban foglalhatok dssze:

Eletkori és nemi kiilonbségek

Az abszollt méretek korcsoportok kozétti legnagyobb kiilonbségeit a fioknal 13— 14
éves kor kozott, a lednyoknal a hosszusagi méretekben 9 és 13 éves, a szélességi és
keruleti méretekben 10 és 13 éves kor kdzott észleltem.

A testaranyokban a lényeges atrendez6dések a serdiilést megel6z&en kovetkeztek be:
mindkét nemben a torzs hosszlsag—szélességi, illetve a térzs—végtag proporciokban.
A torzs kilénbozé szélesség—szélességi ardnyaiban jelentds eltolodas nem mutathatd
ki. A végtaghosszakhoz viszonyitott szegmens aranyok a fels6 végtagon kordbban
stabilizalodtak, mint az alson. A nemek kozotti eltérésre jellemz6, hgoy a leanyok
proporciéi altalaban valamivel kordbban allandésultak. A legnagyobb eltérések az
életkori csoportok kozt a hosszusagi aranyokban voltak.

A filk és leanyok teljes és sovany tdmegatlagai az életkorral exponencéalis sort
alkottak. A test relativ zsirtartalma a fidknal 11 éves korig egyre nagyobb, utana allando,
illetve kisebb volt. A leanyoknal a testzsir gyarapodasa a korintervallum végéig
megfigyelhet6 volt. A nemi kiillénbségek minden korcsoportban szignifikansak.

A Heath—Carter mddszerrel meghatarozott szomatotipus mind a fidknal, mind a
lednyoknal modosult az életkorral. A prepubertasban a fitkra jellemzd kiegyensulyozott
mezomorf testalkat az életkor el6rehaladtaval centralis lett. A lednyoknal az &tlagos
szomatotipus a fiatalabbaknal centrélis, az id6sebbeknél kiegyensulyozott endomorf
volt. Nemi kiillénbséget az endo- és mezomorfia komponensében talaltam. A leanyoknak
az |., a fitknak a Il. komponense volt szignifikdnsan nagyobb.

A fizikai prébak kozil a szoritoerbbeli teljesitmény mindkét nemnél az abszolat
méretek életkori kilénbségeinek trendjét kovette. A tdbbi vizsgalt prébaban a
teljesitményjavulas az életkorral nem volt egyenletes. A falusi gyermekeknél a nemek
kozotti kilonbségek minden életkorban szignifikansak, mig a varosi fidk csak a
szoritoer6ben és a Cooper tesztben mutattak kdvetkezetesen jobb eredményt a
lednyoknal.

Kulénbségek a varosi ésfalusi gyermekek kdzott

Afalusi gyermekek b6rred6i — kiiléndsen a bicepszen és az alszaron — lényegesen
nagyobbak voltak a vérosiakénal. Ez utdbbiaknak viszont szélesebb volt a medencéjik
és végtagjaik zsirmentes keriilete nagyobb.
relativ értelemben is robusztusabbnak talaltam. Ugyanakkor a falusiak mellkasrégioja
proporcionalisan szélesebb volt. A két nem alcsoportjai kdzott a térzs aranyaiban voltak
a legkdvetkezetesebb kiilénbségek.

A falusi és varosi leanyok relativ testzsirtartalma lényegesen kiildnbdz6tt, mig a
filknal csak 12 éves kortdl figyelhet6k meg eltérések. Minden esetben a falusiak értékei
voltak a ngyobbak.
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