Viafa curata.*)

In capitolul precedent s'a stalilit: pentru finerime
problema sexuald nu ave altd solutie inainte de cdsdtorie
decat viafa cea abstinentd : viafa, in care tdndrul incredinfd
problema aceasta cu totul naturei, refindndu-se — afdt in
cuget cdt i in fapte — de toate formele indulgentei sexuale :
viafa in care el is1 face controlul imprdsurilor secuale in
mod sever §i le transformd in materia voinfei hotdrite gi
in aceas idealurilor mobile, cari pdtrund intreags viafd
omeneascd. O astfel de viafd e condifiunea neapdratd ca
personalitatea noastrd sd ajungd la desvoltarea sa completd
st la erpresia sa cea mai nobild. Acesta e alsolut necesar
pentiw viafa mai perfectd pe teremul tutwror relafiilor
profunde omenegti in cdsdlorie, familie §i in prietenie.

Din ori care punct de vedere al societifii §i al individului
viaja casld asa cum am precizat-o, este viafa singurd rafionald
pentru tanarul inainte de cdsitorie.

Asia e singurul’ rational mai intai pentru sinitate Am ardtat
deja, ca ori care indulgenta pe acest tcren sirica acele surse fizice
de energie, care sunt necesare pentru desvoltarea unui organism
mai robust, mai barbitesc. Si dupi ajungerea maturitafii mai rimane
in vigoare rationalitatea viefii aceste, din punctul de vedere al
sidnatdtii barbatului, filndcad sciderea puterilor psihice — care va
rezulta inevitabil din relatiile sexuale ilicite — reacfionaza diundtor
pentru intregul organism. Este bine cunoscut de ex., ¢d pierderea
stimei de sine poate si surpe temeliile sdndtafii trupesgti.

In afard de aceste acel om, care cautd solutia problemei
sexuale in relatiile nepermise — e expus totdeauna primejdiei
teribile a boliilor venerice, cari pot distruge nu numai sinitatea
sa, ci pot aduce sfricAciunile cele mai grozave §i in viata sotiei
viitoare, copiilor §i generatiilor ce vor urma.

Viata abstinent3 in afard de cisitorie este singurd rationald
si din punctul de vedere al viefiei intelectuale.!) Pufine alte

*) Cap.-ul al IV-lea din opera sexual-pedagogici excelentd a doctorului
american M. J. Exner (The rational sex life for men) tradus3 in maghiard de
prof Albert Vilhelm. Autoritatea bisericcascd a ordonat, ci cartea aceastd atat
de importantd din punctul de vedere al educatiei sexuale a tinerimii, si fie
comandatd de toate liceele rom. cat. pentru clasele superioare.

') Prin aceste nu vrem s3 zicem, ci induntrul cisitoriei n'ar fi nevoie
de renunfare, restricfiune si de disciplind. Acela care nu poate si renunte la
lucruri, cari sunt permise — e aproape a comite pe acele, cari sunt oprite
(Sf. Augustin).
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lucruri se gésesc ce ar sdpa capacititile spirituale in aga misurj
ca viata sexuald nedisciplinatd. Acela, care consimie la relatii
ilicite sau comite abus impotriva lui insusi, intr'adevdr evoci
puterile destructive ale vietii intelectuale. Apoi o astfel de viata
va fi din ce in ce mai impulsivad spre intdmplari sexuale dezordo-
nate $i treptat va lua in stipanire atentia §i fantazia; ea priveaza
pe individ de puterea elasticitatii 5i provoaca desordine pe intregul
teren al aptitudinilor sale psihice.

latd marturisirea tragica a unui tanar.

Dupi-ce a poveslit cu intristare adancd lupta sa zadarnicd
impotriva obiceiurilor sexuale dezordonate, a zis: »M’am resem-
nat incet, cd nu voiu fi nici-odatd mai mult decat o jumitate de
om«. Ce ispisire: stiind de puterea lui, ci el ar putea si fie
un om intreg, dar lipsit de posibilitalea aceasta prin decidderea sa
morald §i prin viata ncdisciplinatd! La toate scolile superioare si
la universitdti se nimiceste o cantitate mare a puterilor spirituale
si morale, fiindcd gandurile si imaginiile, cari se invartesc in jurul
instinclului sexual §i cari sunt sprijinite prin viaja desordonati
— supun stdpdnirii lor intregul teren al viefii intelectuale, Acela
care duce continuu o viafd abstinenta §i pédstreazd curat fantazia:
ajunge la o libertate spirituald §i morald si va fi capabil de a
concentra puterile sale pentru solufia problemelor mari; toale
astea sunt necunoscute pentru acela, care face joc din chestiu-
nile vietii sexuale.

Viata sexuald cea nedisciplinatd e deci un adevdrat dugman
capacitétilor intelectuale, pentru-cd de o parie devastid elastici-
tatea lor si diarama idealuri, iar pe de alid parte distruge acele
surse fizice, cari sunt necesare la functionarea neturburatd si
viguroasd a puterilor spirituale.

Viafa abstinentd in afard de cisatorie e viata cea dreaptd
din punctul de vedere al caracteruha. Estimatia justd a vietii
sexuale, subordonarea acesteia sub firea mai inalla, spiriluala a
individului, o atitudine nobila, cavalereasca fa{d de intregul gen
feminin, cu un cuvint: e absolut nevoie de sentimente nestricate
la caracterul adevarat $i la intenziva desvoltare si perfecta a per-
sonalititii. Toate celelalle metode $i drumuri trag jos si impiedicd
impulsurile spre un caracter adevarat barbatesc.

Sunt trei factori importunfi. necesar la formarvea caracterwlui
drept eficace, )

Primul este — sentimentul stimei de gine. Pierderea acestuia
pune piedict tuturor impulsurilor mai nobile ale sufletulnd bdrldtesc.
Aprobaren congtiinfei e cu totud imposibild la acela, al edrui viafd
e impurd. Congtiinfa onestitdfii relafiilor cu semenii nogtri este o
altd trdasdturd esenfrald a caracternlui adevdrat. Congtiinfu aceastd
insd nu-o posedd mict decum acelu. carve s'a obignat sd nu reziste
imprlsurilor sernale, pentru-cd e’ abuzeazd de acest fapt al funcpunii
viefii, de care depinde, de o parte, binele familiei sale viitoare, de
altd parte trage jos virtutea femeiascd §i eventual dd nagtere unei
viefi, care e vegtejitd pentru to‘deauna.
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Al treilea factor esenfial in construivea caracterului adevdrat
este simfdmantul legdturii cu o lLime superioard al cdrei pdrtas se
simte instinctiv, mai mult sauw mai pufin clar, fiecare om ori-re
cretinfd saw convingere veligioasd ar avew. Omul e intr'adevdr o
fire spirituald s simfdmdntul armoniei cu lumea supranaturald este
neapdrat necesur la fericirea sa adevdratd. Simfdmdintul aprobdrii
divine e (u totul imposibil la acela, care duce o viafd umilitoare,
antisociald.

Viafa castd este viafa cea justd pentrie {inerime din punctul de
vedere al respectului cuvenit fafd de genrl feminin. Toate celelalte
solufii rer jertfirea wnui oare-care nuwdr al femeilor si fetelor fdrii
pentru intenfia aceasta distrugdtoare a lrupadut §i sufletnlui deopotriva,
ca ele 8d fie la dispozifia unor trelninfe pretinse bdrbatilor.

Nenorocirea sociald re isi are origine in lipsa std)dnirii de
sine in viafa sexuald — aceasta pagubd sociald grozavd, ruginea
ne mai awzitd a omenirit — este consecinfa viefii necurate §i nedis-
ciplinate a bdrlatdor. Ducd bdrbafu ar trdt o viafd seruald rafionald
si disciplinatd, areastd rand sociald purulentd ar dispavea repede
Aceastd boald sociald este indeosebi problema bdrbatilor. Dacd fact
sd dispard cererea, va dispare si oferta: retrdgind cunza nu vei avea
nici consecinfd. Viafa abstinentd in afard de cdsdtorie este singurd
rafionald §i normald pentru femeia, aceasta este o leye sociald, un
lucru acceptat in general. Socletatea pretinde acest lucru gi
acceptd aceasta pretentie. Nu existd nici o cauzd rationala
pe baza ciirela béArbatul ar putea fi scos de sub aceastd pre-
tentle, care este aceeasi N’avem doull feluri de moravuri.

Lumea femeilor are dreptul la aceea ce e trdsitura cea mai
nobild in bdrbat; fdrd aceasta nu poale sd-si realizeze valorile
cele mai bune ascunse in ea. Viafa necurald din partea birbatului
ii va lua femeii, ori la urmd in cisitorie, ori in prietenia din
prezent, aceea legaturd intimad §i mutuald al personalitdfilor de
un nivel mai inalt §i a suflefilor mai limpezi — care desteapta
§i desvoltad insugirile cele mai nobile, cari pot izvori numai dintr’'o
lume sentimentald candida.

Viafa abstinentd este (in afard de cisitorie) drumul cel mai
corect in privinfa urmasilor. Celuia care face s& apard urmasul,
va reprezenta barbatul in generatiile viitoare ale intregului neam
omenesc. Intrebarea aceea: cum va fi viafa cea noud in ceia-ce
priveste bdrbatul, depinde de putlinfa lui de a imprumuta putere
ereditard pentru multiplele proprietdfi. Punctul de vedere al urma-
silor este imens si 'l face responsabil de neinldturat: il obliga
sd-5i pastreze si sd desvolte pulinfele astfel incit si poatd inzestra
urmasul cu mostenirea cea mai valoroasd, cu vitalitatea cea mai
mare in limitele posibilitdfii. Nu existd o pedeapsd mai redutabila
pentru viata nedisciplinatd A unui barbat, decit aceea constiinta
mugscitoare, care il acuzd, cd urmele nenorocirii copiilor slabi,
jigariti §i bolnaviciosi, conduc la pragul egoismului siu, care nu
cunoaste limite.

Privirea nevinovatd a acestor copii poate si fie cate o im-
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punsiturd in inima acestui barbat egoist. Si sd nu spuni nimeni
carc §i-a luat drumul spre o viajd sexuald desordonald — ori in
imaginatie, ori in fapt — ca el are garantii, ca scapa de conse-
cintele acestea. Scapare poate ci este, garantie insa nu. Pe de
altd parte putem avea o rasplatd mai mare pentru lupta barbi-
teascd dupd o viafd curatd, decadt privirea sclipitoare a copiilor
nosiri sanatosi in suflet i trup?

Relatiile de viajd mai nobile si mai cuprinzitoare — cu
prietenii, cu logodnicd sau cu sofia. pot izvori numai din pro-
funziunea unei lumi sentimentale nestricate §i cultivate cu mult3
grijd. Deci pentru infelegerea, scoatetea la iveald i pretfuirea boga-
tiei din suifletul copiilor, dragostea curald i un sim{ fin din partea
tatilui este o conditie necesard. Descoperirea reciprocd a bunelor
proprietadfi si simpatlia aceca prevdzutd cu o patrundere find ce
leagd sufletul lui cu ai sdi, va fi izvorul placerilor celor mai pro-
funde si satisfactiei lui celei mai fericite. In viata si personali-
tatea copilului numai intr'o astfel de relatie a sentimentelor se
pot desvolta trasaturile cele mai nobile. Cum poate spera acel
om sa descoperd §i sa scoatd la iveald bogafia cea mai profunda
din viafa sufleteascd a copiilor sdi — care el insu§i este parali-
zat in sentimentele cele mai nobile §i activitdfile cele mai inalte
din viata sufleteasca?

Daci viafa siricatd in virstd {andrd nu va aduce in mod
necesar striciciuni fizice asupra copiilor ce vor veni, atat e sigur,
cd ii despoaie de darul cel mai mare ce poate da un tatd copiilor
sdi : de puterea imbogatitoare si cuceriloare a sentimentelor intacte.

In sfarsit viata curatid e singurd, justd din puncitul de vedere
al societdf:i. S'a spus, cd neamul omenesc se aseamdnd cu un
sistem nervos mare si coerent. Ce actioneazi asupra unei parti,
are actiune §i asupra intregului, iar fiecare oin face parte din
acest intreg Individul nu poate si formeze {trunchiuri nervoase
mari, dar poate si fie unul dintre firisoarele nervoase conduca-
toare. Si striciciunea ce el o cauzeazd, poate si se extindi asupra
intregului sistem, ca o durere, o anomalie sau ca o boala. Carac-
teristica anlisociald a unei viefi sexuale incorecte este deci evi-
dentd. Fapt regretabil pentru societate, c4 accastd viafd trage in
jos individul in mod inevitabil; pe de altd parte ea umbld mana
in man3 cu degradarea lumii femeilor si cu subminarea ordinei
sociale. Viafa aceastid are deci consecinte antisociale §i pentru
descircarea acestora asupra societdtii, nimeni n’are drept.

A 1rdi o via{i curati nu e problemd ugoard. Rezolvarea ei
cere un om inireg. Insemneazi lupts, dar rasplata biruintei este
extrem de mare. Existd mai multe motive mari, de o putere
biruitoare, cari ne ajutid in lupid aceastd, cari ne intdresc fatd de
ispite si cari ne dau sprijinul lor pentru apararca credinfei in
idealuri sublime. Aci ca cel mai apropriat avem punctul de vedere
al conzervatiunii - proprii.  Sdndtate s: o viajd infloritoare, eficace
aratd drumul unei viefi ewrate; slahicivwnea. boald, mizeria si moartea

2
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sunt pe partea viefii seruale medisciplinate. Un alt punct de vedere
este acela al desvoltdrii individului. Fiecare bdrbat normal simte
dorul firesc de a desvolta viata lui intr'o misurd cat mai com-
pletd. Acest lucru e posibil numai 1anga o constiinciozitate sexuald
normald §i 1angd o stipanire de sine barbiteascd. Un al treilea
este motivul eficacitdfii (efficiency). Eficacitatea. activitatea este deviza
epocit. Insd numai dacd natura sexualad e sl&panitd de putintele
intelectuale mai inalte, putem si trdim o viatd plind de activitale
si de muncd. Abia mati existd ceva ce ar s3pa atat de mult
resortul activitdfii ca turburarea §i destrugerea forfelor cauzatd
de o viatd sexuald desordonatd. Tot aci mai avem §i punctul de vedere
a cavalerismilui (chivalry). Lumea femeilor cere, pretinde bérbati
curati. Apdrarea femeilor este obligatia naturald a barbatilor i
rdmane chiar §i atunci cdnd »emanciparea femeilor« se realizeaza
in mod complet. Din aceastd relatie totdeauna au isvorit senti-
mente nobile si curate. Aceea intenfie de a apira virlutea femeilor
§i de-a aduce la altar o viatd si un suflet {ot a*at de curat ca si
a femeei, care va fi sofia lui si mama copiilor sdi, va fi stalpul
cel mai pulernic pentru caraclerul moral in viata fiecirui barbat
Unul dintre motivele cele mai importante este punctul de vedere
al paternitdtie. De a fi tatdl copiilor, carcra in loc de fricd si mild,
cu bucurie si mandrie pot uita in fata, stiind c3 el ii inzestrase
cu mostenirea cea mai buni din pulinfele sale si ca contactul
sufletului sdu cu ai lor va fi educatorul lor cel mai bun — toate
acestea pot fi motive de o putere atrdgitoare extraordinard in
viata ori-cdrui om Uitati-vd la inchisoarele, 1a casele de nebuni,
institute pentru ocrotirca idiotilor, acolo puteti descifra rezul'alul
abuzului de sexualitate de o chemare mai inaltd Motiv universal
este punciul de vedere al fericirii §i mulfumirii. Fericirea, pe carc
o putem ajunge in viata padmanteascd, esle inseparabil legatd de
viata noasird sentimentald. a carei parte conslilutivd o formcaza
instinctul sexual. Izvorul fericirii supreme se naste acolo, in pro-
funzimea relatiilor sentimentale intacte. Amigire de sine, daci
cineva isi inchipue, cd in imapinatia lui poate si-si bald joc de
aceste sentimente sau prin purtarea sa poate si le tragd jos in
noroiul voluplatii si dupd acest joc nesocolit mai poate si se
bucure de fructele curate si desivarsite ale sentimentelor. Moti-
vele insemnate enumerate aci pot ajuta pe fiecare om cugetator
care n'are obiceiul sd se joace cu chestiunile ccle mai mari ale
vietii, s3 obtie aceea stdpdunire de sine pe terenul vietii sexuale.

Dar ori-cit de grave ar fi aceste motive, totusi nici ele nu sunt
totdeauna suficiente peutru a conserva credinta in idealurile cele
inalte, cari in mod necesar se {in de barbatia ad.viratd Mai
existd ceva fird de care vointa — ori-cat ar auzi sugestiile cele
serioase, atragitoare pentru o viatd badrbédtcascd — de multe ori
va rimanea pe loc paralizatd si nepulincioasd. Acel om care
vrea si asigure stipdnirea pe sine in viata sexuald, trebue sd fie
apucat de farmecul motivului cel mai important, de aceea putere
invingitoare care il va rdpi, fiindcd va deschide pentru el izvoa-
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rele ajutdtoare fard limite ale Domnului etern. Puterea aceasta
este mai mult decat omenesc. Ori-ce credintd ar avea cineva si
ori-ce fel de greutdfi intelectuale ar avea in chestiunile religioase,
nu existd nimeni care ar putea si fie lipsit de aceastd pulere;
fiecAruia fi trebue aceastd putere: puterea Domnului. Prin supu-
nerea veseld a vietii noastre intentiilor Domnului putem s'o do-
bandim aceastd putere i o putem folosi printr'v viatd adanc si
sincer religioasd. [sus Christos poate sd ne deschide izvoarele
de energie inepuizabile, divine ale universului spiritual. S4 triim
cu El, s umblim mana in mani cu El, s& legdm cu El o prie-
tenie de o fidelitate eternd i asifel puterea nemarginitd a vietii
sale poa'e devine §i a noastrd. S3-i ddm viaja noasird intr'o
ascultare sincerd §i in prietenie, s umbldm cu El inir'o libertate
nestricatd, in libertatea incomparabild a vietii biruitoare de o bar-
béatie perfecta.
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