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A sériiltek hatraszallitasa erdos-hegyes terepen

Irta: Dr. J. Kozak — Dr. B. Koci
(Megielent a Tyl a Zdsobovdni 1979/1. szimdban)

Erdés-hegyes terepen sajatos az elsd szaksegély biztositisinak a sérilltek és
betegek (a tovibbiakban: sériiltek) hatraszallitisanak és kiiiritésének megszerve-
zése. A sériiltek felkutatisit maximalisan neheziti a terep atszegdeltsége, a kilon-
bézé természetes dvohelyek létezése és a relativ latas korltozottsdga.

A sérilltek gyors és aprolékos megkeresése érdekében egészségiigyl oktatdk
a szazadoknil megszervezik a harcmezdé megfigyelését és a sériileek részére alkal-
mas Svohelyek felkutatisit. A sdlyos sériiltek felkutatiséban, aktivan részt vesz-
nek az dsszegyGjtd szazad rajok és hatraszallité rajok (csoportok) is. A sériiltek
fellelési helycinek megjelolésére a szazadoknal 14t- és hangjeleket hatiroznak meg.
E jeleket ktelesek ismerni a parancsnokok és katonik.

A sériileek dsszegyiijtoibsl, a szallitékbol, egészségiigyi okeatékbol katondkbol,
a lehetdségeknek megfelelden ,,egészségiigyi gereblyéket” kell tétrchozni. Ezek a.
terep lancszerd ,,atfésiilését” gy hajtjak végre, hogy a f6 figyelmet a hasadé-
kokra, vizmosasokra, cserjékre, bokrokra, a terep kiilonbozd egyenetlenségeire
forditjak, ahol silyos sériileek lehetnek. A silyos sériiltek mekeresésére erre a célra.
kiképzett egéurségiigyi kutyakat is alkalmaznak,

A sériilteket Bsszegy(ijtd szazad rajok, csoportok munkijat esetenkén tovibb
nehezitik a silyos sériiltek felkutatisaban, kiszabaditisiban, a nehezen megkoze-
lithetd helyek (a meredek oldalé mély volgyek, hasadékak, sziklis higék, hegy-
szorosok, koves banyak sth.).

Ha lehetdség van a sérilltek nehezen megkizleithetd helyokrsl ticténd hat-
raszallitisara, specialis csoportokat kell létrehozni, amelyeket el kell ldmi kiegé-
szits eszkdzokkel (csuzda, kotél, heveder, kotélpalya stb.).

Az clsd szaksegély, on- & kolcsonds (bajtarsi) segély formdjdban jobban elé-
térbe keriil, mint sik terilleten. Ezzel pirhuzamosan nagy jclentdséggel bir a ka-
tonak &s a sérilteket dsszegydjeok (2-3 (8 szakaszonként) célirinyos egészségiigyi
felkészitdse. A sériiltek harcmezérdl toreénd hatraszdllitdsdnak és kiiiritésének le-
lagsuldsa az elsé szaksegély taralmét kibéviti (antidotumok, vérzést elallité ké-
tések, toréseknél emmobilizécié, mesterséges 1égzés, fajdalomesillapitok stb.). Az
elsé szaksegély nyljtasa a szizad egészségiigyi rajok kivételével torténhet az 8sz-
szegy(ijth és hatraszallitd csoportok altal is, amelyek feladataikat 4ltaliban hosz-
szabb ideig végzik. . ST E L
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A sulyos sériiltek elrejoése dnmagdban nem okoz gondot, mivel a foldfelszin
tagolt domborzata sok lehet8séget nyijt ilyen célra (hasadékok, lejtds hegyolda-
ld dombok, a terep egyenetlenségei, sziklak, fak stb.). De minden esetben jol lat-
hatéan meg kell jeldlni azon helyeket, ahol silyos sériltek keriiltek elrejtésre,
hogy azokat az 8sszegyiijtd rajok és kiiirité csoportok megtalaljak.

A siilyos sériiltek kiiiritése a harcmez6edl nehezebbé vile a talaj erds atszeg-
deltsége végett, Ezért szitkséges, hogy a sériilteket dsszegyiijté jarrok 3-4 fbél
alljanak. Arra valé tekintettel, hogy a sériltek kihordasa révidebb tivolsigra
térténik, a sérilteket Gsszegyiijté-szallitd rajok sebesiiltszdllité gépkocsijai - a
lehetdségekhez képest a legjobban megkézelitsék a silyos sériilteket (sebesiilegydj-
td fészkeket). A nehezen jarhaté terep, az utak korldtozott szama altaldban nem
teszi lehetdvé, hogy a hatraszallité eszkozok kézvetlenill a sérilltekhez odaillja-
nak. Ezért a séritltek hatraszallicisahoz kilritési all4sokat {pontokat) kell kijel6lni,
ahova az sszegyiijts jar6rok odaszallithatjdk a silyos sériileket.

Abban az esetben, ha a scbesiilegyiijté fészkek a kijelslt kiiiritési allasoktol
(pontoktdl) nagyobb (tébb mint 300-400 m) tdvolsigra vannak, az Gsszegyijtd
jarérok staféta modszerrel hordjék hatra a sériilteket, ilyenkor egy jarrre 200-300
méteres Utszakasz jut. Bz a médszer nagyon nehéz koriilmények kozdtr is jol al-
kalmazhaté, mivel lehetGséget ad arra, hogy mindegyik jarde megismerhesse sajat
utszakaszat és legjobban alkalmazkodhasson a terepviszonyokhoz.

A sériilecket dsszegyijes jarérok kikiilonitésének sziikségességét a kivetkezdk
indokoljak:

a) emelkedett a hordagyon hatraszillitandé és kiséretre szorulé gyalog jacd
sériiltek %/y-0s ardnyszama,

b} a hatraszallitd jarérék 3-4 £6bdl allnak,

¢) a hatraszallité jarérok munkija nagy firikai igénybevétellel és firadsig-
gal yar.

A sériilteket Bsszegyiijtbk és szdllitok teljesitd kapacitdsit a kozepes hegyi
korilmények (a tengerszint feletti 1500-2000 m) 25-53%-kal, a magas hegyi ké-
cilmények (2500 m felett) 63%-kal csdkkentik. Ezzel parhuzamosan csékken a
sériilteket Bsszegylijték és hatraszillitok attelepitésénck sebessége (0,5-1 km-ig
egy ora) is. Még nchezebbé valik a sulyos sérilleeknek a magasabban fekvd helyck-
16] az alacsonyabbakra torténé hatraszallivisa. Ahhoz, hogy a sérilteket 45%,-0s
lejeésii terepen fentrél 300 m-re Jehozzak atlagosan 40 perces idGvel lehet szd-
molni. .
A sériiltek harcmezérdl torténd hatraszallitisdnak specidlis helyzete és a
technikai eszkdzdk felhasznaldsanak korldtozott lehetdségei, megkivanjak az egy-
ségek egészségiigyi szolgalathnak megerdsitésér, tovabbi egészségiigyi-, gydjebkkel
és — szdllitokkal.

A sériilteket szallitd jarérok munkédjanak megkonnyitésére timadé harchan
minden elsé lépcsdben tdmadé szdzadnal a hacraszallitisi eszkozokbél figyelpont
szervezendd (zaszléalindl legaldbb kettd). Védelemhen minden elsé 1épcsében
lev6 szhzadnil a hatrasz&llitisi eszkézokbdl Gsszedllitott figyeldpont szétbonta-
kozik, amelyb8l egy z4szl6alinil 4-8 is lehet, Ezért a ZSH-et atmenetileg meg kell
_ erésiteni megfelelé mennyiségid sebesiiltszallith gépkocsival (UAZ-450, GAZ-31,

GAZ-69). A figyelopont végrehajtatia a sériiltek hatraszallitisat a harcmezérdl,
szabalyozza a jarGrok munkajat és atvelepit a lemaradt egészségigyi gylijtoket az
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cgységek utin, A harchelyzettd] fiiggfen szallitisra felhasznilhatéak a lemaradt
egészségligyl gyujtbk és szillitdk is. Az egészségiigyi hatraszallitdk, sebesiiltszallitd
gépkocsik, szallito gépkocsik és mdas kiilénbozé eszkdzok, amelyekkel a sériltek
szallitasa végezhetd, a figyelopontok kizelébe helyezkedjenek el.

A terep kiilonbézésége megkiveteli, hogy a sebesiiltgyiijtok és -szalliték a
leghatckonyabb moédszereket és eszkbzoket alkalmazzak a sériiltek kiiritésére,
Peldau] fives, puha talajo helyeken minimalis lejték esetén, mint a sik terepen a
hagyomanyos médszereket kell alkalmazni. Ugyanakkor alkalmazhatok a szalli-
tds mechanizalt eszkozet is.

A kemény, koves talaju terepen, erbsen dtszegdelt és meredek hegyoldalaknal
az egészségiigyi Osszegylijtbk és szallitok alkalmazhatjdk a standard egészségiigyi
horddgyakat, csuzdat, P-2 tipusi kocsikat, A silyos sérilltek hatraszallitisara, a
harcmezén személyi satrak és képenyek hasznalata, mivel a sebesiiltek sériiléseket
szenvedhetnek, tilos. Rogtonzdtt (szikségszeri) eszkbzdkként felhasznilhaték a
kilénbdz8 kemény anyagd falemezek, lécek, kénnytifémek, matracok, impregnalt
ponyvik és mianyagok. A hordigyak nehezitik az egészségiigyi Osszegyiijték és
harraszallitok mozgisat, az egyensily fenntartdsat, Hatraszallitdsra a legalkalma-
sabbak a fabél, aluminiumbél, bambuszbdl készitett rudak. A sériilteket a rudakra
viszonnal, szijjal rogzitik és kér sebesiltgylijtd vagy egészségiigyi katona karon
viszi a sériiltet.

Abban az esetben, ha a sebesiiltfészkek révid (200-300 m) tiavolsigra van-
nak a figyeldponttl, akkor a sériilvek kiliritését karon vagy haton hajtjsk végre.
Ez elésegiti a sebesiiltgyiijtk és szalliték mozgasit a meredek szirteken, lejtdkon,
sziklékon, biztositja a stabilitist és csokkent a fizikai ignyébevételt.

A magas hegyi kirzetekben az egészségiigyi allomany mozgékonysigit elé-
segiti néhdny specidlis eszkioz alkalmazasa (fogazott cipék, huzalok, kovelek,
kampok, horgok, szekercék sth.). Télen a sériiltek kitiritésénél killénbozé kombi-
niciok illetve médositasok alkalmazhatok a sitalpakon, szankékon, A sériltek 4t-
szallitasa sziik hegyszorosokon vizi akadalyokon, kétélpalyak alkalmazisdval ke-
riithet végrehajtasra. Ez a sebesiilt gyijtdk, szallitok elozetes felkészitését igényli.
A sériilleek atszallitdsira erdei folydkon, a folyéban valé atkeléshez szilard ki-
telet kell kihdzni, amelyet ,,megmenték” fognak és a sériilt atvivelét egy gyiijtd
hajtja végre szijjal, illetve két gyljtd, az erre kialakitott eszkdz segitségével,

Minden esetben, amikor a sérilltek szaltlitisa meredek hegyoldalakon tér-
ténik, a gydjtéknek, szallitbknak a hordigyakat vizszintes helyzetben kell tartani.
A sérile felfelé szdllithsanal a hordagy hatsé végét, lefelé szallitisnal, a masik
végét kell megemelni,

A sebesiiltek hatraszallitisira, a jar8rok munkajanak megkonnyitésére, meg-
gyorsitasira széles kérben alkalmazhatoak a mechanikus egészségligyl szallitd
eszkézok, vagy nagyobb teljesitményil terpjard gépkocsik, Bzekkel szallitandék a
sulyos eériiltek a kiiiritési pontokra, kisebb tivolsigok esetén ZSH-re illetve
ESH-re.

Er6sen atszegdelt, nehezen megkézelithetd szakaszon (kézépmagas és magas
hegységekben) nem lehet a mar emlitett eszkdzoket felhasznalni, E korilmények
kozott a sériiltek hatraszallitisat a harctéredl, a sériiltek gocaibdl helikopterrel kell
végrehajtani. Azonban a kedvezdtlen meteorolégiai viszonyok, a leszalls helyek
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megvélasztdsa, a radidsszekéttetés folyamatossiginak hidnya, sziikiti a praktikus
kihasznaldsukat. A csapatok nagy mechanizicidjin, motorizacidjan til még min-
dig eredményesen alkalmazhatjuk a mindig megbizhaté lovontatist.

A cikk tAjékoztatdst kivant adni az egészségiigyi biztositds sajdtossdgaicdl,
erdds-hegyes terepen. Egyben felhivia a figyelmet az epészségigyi kiképzés je-
lentbségére, a séritltek felderitésére, osszegylijtésére, a technikal fogasok végre-
hajtasara, a sériiltek hdtraszalivdsira, kiiritésére. E kérdésekre kell a £6 figyelmet
forditani az egészségiigyi szakdllominy és a csapatok katonai egészségiigyi ki-
képrésénél.
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