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entia Szerzetesi Hittudoma-
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MAI MEDITACIOK

azAz Ige teste —
a test szava

Evekkel ezel6tt egy gyimesi falucska egyszertien é16, dolgos csalad-
jai kozott jartunk. Az egyik udvarrol szakadt nadragos, szurtos fitics-
kék tekintgettek felénk. A hazbdl olykor hiippogve levegd utan kapo,
majd ismét kesertiséget reszketd, vigasztalan gyermeki siras hallatszott.
A sziil6k nem voltak odahaza. Szant6, legeld, allat hijan mas lehetd-
ségiik nem lévén, mindketten napszdmosnak élltak. Igy hat az arti-
kulalatlan, fajdalmas panaszt hivé szénak értettiik. A szegényes haz
zart verandajan rugdjat vesztett agy godrében egyévesforma lanyka
iilt. Arcocskdja pormaszatos feketéjét konnyei mosdatték, latni engedve
keserves er6lkodésben heviilt arca pirosat. A pelenkétlan gyermek alatt
szagossa 4zott agyon kenyérvég hevert. Erte nytltam, hatha kedvét lel-
né benne. Mozdulatom elakadt, ahogy a k6vé szilardult darabot kezem
elérte. A zokogast sz9, jelenlét nem tudta elcsititani. Karomba vettem
a gyermeket, s fivéreivel egylitt magunkkal vittiik Sket. Mire ven-
déglatonk kaszalojat elértiik, a lanyka szuszogva aludt. Alkalmas fek-
helyet talalva, le akartam Gt tenni. Am amint testét tart karomat el6-
renyujtottam, riadt nyoszorgéssel, kétségbeesett grimaszba torzul6 arccal
kapott utdnam, ujjacskéi karomba mélyedtek. Folegyenesedtem, s Gjra
magamhoz vontam &t. Az 6leld test biztonsagédban alvasa ismét meg-
nyugodott, vonasai elsimultak. A kovetkezd 6rdkban még két-harom
alkalommal ugyanaz jatszédott le. A kicsike lany testének szava tilta-
kozva kialtott a kiszolgéltatott magény ellen. Vigaszt, megnyugvast a
masik test elfogad6 olelésében, a megtartd kezek érintésében talalt.
Az emberi életben a test ,,szava” sokféle médon szélal meg. Az em-
beri test 6rom, fajdalom, érzelmek, fizikai és lelki allapot tiikre, esz-
tétikai és erkolcsi értékelések targya. Megnyilvdnuladsai az emberi 1ét
hatarainak kiilonos analdgiait mutatjak. Az édesanya verejtékes va-
judasa és a gyermek életért valé kiizdelme 6vezik a sziiletést, mely-
nek megprobaltatasaitol gytirt rancos az egészen masokra szoruld kis
ember teste. Egy élet fajdalma, prébatételei gytirt rancos rajzat 6rzi
az erejében megfogyatkozod, egyre kisebbedd, s egyre inkabb masokra
szoruld ember teste élete alkonyan. A csecsemd artikulalatlan hang-
jai, ny©szorgése, sirasa fesziilt figyelmet kivan a szeretettel gondos-
kodni vagyoé hozzatartozoétol, mig a kozos élet érthetévé nem alakitja
azokat. Majd a vilag megismerése felé tapogat6zé mozdulatok és sza-
vakka novS hangok mentén lassan-lassan partnerré cseperedik a kez-
detben inkdbb gondozott gyermek. A testi 1ét masik végpontjanal a
szavakba Oltoztetett gondolatok e ,,ruhaja” lassacskan elnyti, szavakka
sziikiil, mig a meggyengiils testben elrejt6zve elveszti artikuléltsa-
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gat, és egyre inkabb fesziilt figyelmet kivan a szeretettel gondoskodni
vagy6 hozzatartozo6tol, mignem olykor a test érintésre is érzékeny faj-
dalménak és igényeinek jelzésére egyszertisodik. A partneri kapcsolat
lassan gondozassa alakul.

Az emberi test a taldlkozasokban €l6 személy e taldlkozasok tinnepét
vagy megprobaltatasat kozvetits kozege: életet ad, dlel, csdkol, simogat
vagy lt, sebez, gyilkol. A szeretet vagy annak sebzettsége arulkodé
jeleit kozvetiti: pirba vonja az arcot a szerelmes latasa, de kipirul a diih-
t6l is; mosolyra htizédik az ajak, ha 6rom ér valakit, és vigyor torzit-
ja, ha giny, megvetés él a szivben; konnyeket fakaszt a meghatottsag,
a taldrad6 6rom éppligy, mint a megrendiiltség, a csalédottsdg vagy
a fajdalom. Egy érintés az Osszetartozas oromet szerz6 jele lehet, de
valhat targyiasito visszaélés gyalazatos, hazug, fajdalmat és szégyent
maga utan hagyo gesztusava is. Egy csok a hddolat, a szeretet, az egyii-
vé tartozas jele, am a felkinalt szeretettel visszaélve az arulas gesztusa
lesz (Mk 14,4; Mt 26,48; Lk 22,47-48). A test tehat ,, beszél”, de szava
félreérthetd, hazug is lehet. A kiilsé szépség olykor hideg szivet takar,
a gyonge test rejthet nagy jellemet, nemes szivet. Az emberi test am-
bivalens jellege tiikre az ellentmondasokkal teli emberi vilagnak.

Szdmos vallasban, eszmében ott él az istenséggel val6 talalkozas va-
gya, melynek lehet&sége egyfajta misztikus egyesiiléseként fogalma-
z6dik meg. A keresztény misztika sajatossagarol irja Andrew Louth:
A platonista misztikaban a lélek visszavonuldsardl és felemelke-
désérdl van sz6; a keresztény misztikaban a lélek valaszardl arra, hogy
Isten leszallt és leereszkedett a megtestesiilésben.”' A keresztény misz-
tika a megtestestilésben birja alapjat, vagy ahogyan Jong-Tae Lee Clair-
vaux-i Szent Bernét felfogasat Osszegzi: ,,a keresztény spiritualitas
részesedés a megtestesiilés misztériumaban” .

A megtestesiilés valamiféle elgondolasa szamos vallason beliil meg-
mutatkozik. Az oliimposzi Zeusz, hogy megjelenjen az emberek ko-
z6tt, olykor emberi format 6lt, anélkiil azonban, hogy valéban emberré
lenne.? Az 6kori Egyiptomban Ré napisten idénként macska vagy s6-
lyom alakjaban Olt testet. Ré istent a faradk atyjaként is tisztelték, akik-
nek tetteit ugyanazokkal a jellemzdkkel irtdk le, mint Ré tetteit. Ké-
s6bb, Ozirisz és Horusz kultuszanak térhoditasaval a hatalomra 1épd
farad Horuszt testesitette meg, aki atyja, a meghalt Ozirisz nyomdo-
kéba lép. Ozirisz és Horusz dramdja ismétlédik minden nemzedék-
valtaskor, az istenség tjra és tjra megjelend halala, illetve megteste-
stilése az uralkodéi dinasztia tekintélyét alapozza meg.* A , valtozatlan
és sziiletetlen Ur” leereszkedésének és véltozasnak alévetett vilag-
ba ,sziiletésének” gondolata a hinduizmusban is jelen van. Azon-
ban ott ez a leereszkedés és megtestesiilés nem egyetlen alkalommal
torténik meg, s nem egyetlen istenemberrdl lehet beszélni.> A ke-
resztény hit megtestestilést jelentd ténye az egyetlen Isten egyediil-
allo kinyilatkoztatdsa, amelyet egyetlen individuum, a ndzéreti 4cs,
Jozsef fiaként ismert (Mk 6,3; Mt 13,55; Lk 3,23; 4,22; Jn 6,42), zsid6
Jézus emberi életében tett teljessé:
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Kockazatos
kommunikacio

, Elkiildte ugyanis Fiat (...), hogy az emberek kozott lakozzék és
elmondja nekik Isten titkait (v6. Jn 1,1-18). Jézus Krisztus, a meg-
testesilt Ige, az »emberekhez kiildott ember« tehat »Isten igéit mond-
ja« (Jn 3,34), és véghez viszi az tidvozits miivet, melyet az Atya bi-
zott ra, hogy megtegye (vo. Jn 5,36; 17,4). Ezért O — akit, ha valaki
lat, az Atyat is latja (v0. Jn 14,9) — egész jelenlétével és minden meg-
nyilvanulasaval, szavaival és tetteivel, jeleivel és csoddival, f6ként
pedig halalaval és a halalbol val6 dicsSséges foltamadasaval, végiil
az igazsag Lelkének elkiildésével beteljesitvén tokéletessé teszi a ki-
nyilatkoztatast, és isteni tantisaggal erdsiti meg azt, hogy veltink az
Isten, hogy kiszabaditson minket a halal és a btin s6tétségébdl s f0l-
tdmasszon az 6rok életre” (DV 4).

AL Vatikani zsinat kinyilatkoztatasrol sz6l6 dogmatikus konsti-
tacidja Jn 1,14 kifejezésével él, amikor Jézus Krisztusrél mint meg-
testestilt Igérdl szol. Isten szava teremts erejét és hatékony jelenlétét
a vilagban a Téra és a Profétak is hirdetik. A bolcsességi irodalomban
a megszemélyesitett alakban bemutatott bolcsesség képviseli a vilagban
immanens modon jelenlevd isteni szot.

,, Az Ige hus-testté valt” — mondja Jn 1,14. A szavaban 6nmagéat
és emberre vonatkoz6 tervét felmutato Isten kozlésének tjdonsaga
a kozlés modjaban 4ll. A gytijteménnyé formalédoé Irasok, a zsina-
gobgai istentiszteleten olvasott Téra és Profétak kozolnek valamit Is-
tenrdl, szandékarol, kapcsolatardl valasztott népével. Ezek a kozlések
megszolitjak az emlékezetet, és lizenetként a jelen életre kivannak
hatni. A torténelemben megélt tapasztalatok nyoméan e szavak tj kor-
szakokban 1j felismerésre nyitnak meg, batoritanak vagy intenek,
Isten és népe kapcsolatdnak mindennapokban megval6sul6 tartal-
mat taplaljak. Mi torténik akkor, amikor Isten szava a torténelem egy
adott pontjan, egy adott foldrajzi, tirsadalmi és kulturalis kzegben
emberré lesz? Amikor nem csupan hangzo, emlékezetet megszoli-
t6, értelmezett és értelmezést kivanoé szoként van jelen Isten népe ko-
rében, hanem emberi valdsagként jelenik meg?

A megtestesiilés olyan helyzetet kinal, amely bizonyos értelemben
hasonlithat6 Job tapasztalatahoz: ,Hallgass meg csak, hadd beszéljek,
én kérdezlek, te meg felelj nekem! Eddig sz6beszédbél hallottam fe-
I16led, most pedig sajat szememmel latlak!” (Job 42,4-5). Jéb vivo-
dasain, kiilonboz6 szemléletet képviselS barataival folytatott vita-
kon keresztiil, de legvégiil s dontSen Istent kérdezd figyelme dltal
bepillantdst nyert a lathatatlan Isten misztériumaba.

A Janos-evanggélium Prolégusanak az 6rok Ige megtestestilését hir-
det6 mondata is e misztérium felé vezet: , szemléltiik (etheaszametha)
dicsGségét, mint az Atya egysziilottének dicsGségét” (Jn 1,14). A jobi,
meggértést jelents pillantasnal (horad: Job 42,5Lxx) tobbrél van sz6. Jn
1,14 1atast, szemlélést jelentd igéje (theaomai) nem terminus technicus,
&m az Ujszovetségben tobbnyire személyek, dolgok, események
gondos — testi szemmel folytatott — megfigyelésére vonatkozik, mely
olykor érzékelést meghalad¢, intuitiv felismerésre, belatasra, hitre ve-
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Elet — kozosség

zet (példaul Jn 1,32; 11,45).° Testi szemmel lathato lett az Ige, amely
,k0zottink satorozott” (Jn 1,14). Az Ige-Jézus az emberlét atmeneti,
mulandé természetét vallalva (vo. 2Kor 5,1) az Isten veliink, kozot-
tiink, értiink valo jelenlétének szent satora (vo. példaul Kiv 16,33-34;
5zam 9,15-23). A megtestesiilés, a lathat6éva valt, ldtott Ige Isten és em-
ber talalkozédsanak és kdzdsségének egészen 1j modjat jelenti. Ez a hit-
r8l, az emberrdl és Istenrdl val6 beszéd Gj médjat is megkoveteli. Mond-
hatjuk, hogy a megtestesiilt Isten kritikai igénnyel 1ép fel az ember
irdnyaban, hogy az ember masként sz6lhasson réla.” A megtestesti-
1és kozvetlen, provokativ, kockdzatos és kreativ , kommunikacio”. Jé-
zusban, akiben , benne lakik az istenség teljessége” (Kol 2,9), Isten tes-
ti formaban, az ember 1étmddjan keresztiil ismerteti meg titkat. Kitéve
ezzel annak a kockazatnak, amit az emberi szabadsag, az emberi vi-
lag ellentmondasai jelentenek: a meg nem értés, az elutasitas kocka-
zatanak.® A nazareti Jézus mindennapjainak — mint minden zsid¢ if-
jiénak — a vonatkoztatasi pontja a Téra. O az Atya akaratat kovetve,
engedelmes, kezdeményezg kreativitassal viszonyul hozza (Jn 5,19).
Ennek kapcsan vitaba bocsétkozik kortarsaival, szemléletvaltast siir-
getd paraboldiban az emberi értelem parbeszédét valasztja.

Nem csupén tanit, hanem személyével, egyéniségével hat. Isten
Igéje gyermekké sziiletve legel6szor raszorulénak mutatkozik.
Maté evangéliuma sziiletésében is 1ild6zott kiralyként (Mt 2,1-12)
mutatja be. Isten emberré valasa veszélyezteti az ember hatalomrol
alkotott elképzelését, nem engedelmeskedik az uralom emberi lo-
gikajanak: Isten uralma az emberi 1ét gyongeségében, az embernek
val6 kiszolgaltatottsdgban mutatkozik meg. Lukacs evangéliuma a
szallasrdl (kataliima) kirekesztett, elvetett, kozéjiik tartozoként el nem
ismert gyermek ,jaszolba” helyezését (Lk 2,7) beszéli el. Tallépve az
elutasitas falain, Jézus maga valaszt szallast (Lk 22,11; vo. Mk 14,14),
ahol értiink odaadott testét eledelként kinalja. A paszka, mely Isten
szabadit6 tettének, népével kotott szovetségének emlékezetét idé-
zi, Jézus Onatadasanak jele és hiriiladasa lesz. A vacsora vendégla-
téjaként Jézus kimondja a kozosség iranti vagyat: ,Vagyva vagytam
arra, hogy ezt a paszkat megegyem veletek szenvedésem el6tt” (Lk
22,15). A megtestesiilés altal Jézusban Isten vagyo tekintetét fedez-
hetjiik fel. Az 6rokt6l valo, Istenre iranyuld, Isten-Ige (Jn 1,1) emberré
vélasa a veliink lenni vagy6 Isten szava és kezdeményezése Jézus-
ban, aki igy imadkozik: , Atyam, azt akarom, hogy akiket nekem ad-
tal, azok is ott legyenek velem, ahol én vagyok, hogy lassak az én di-
csdségemet, amelyet nekem adtél, mert szerettél engem mar a vildg
kezdete el6tt” (Jn 17,24).

A testté valt Ige , dicsGségét mint Isten egysziilottének dicsGségét szem-
léltiik” (Jn 1,14). Az Ige-Jézus egy kapcsolat képviselGjeként 1ép a vi-
lagba, hogy ennek a kapcsolatnak a kdzvetitSje legyen. Benne Isten 6n-
magat, bens6 vilagat kozli (Jn 1,18): Isten Fiaként az Atyaval val6
egységérdl vall (Jn 10,30), tettei és szavai az Atya tettei és szavai (Jn 14,10-
11), és akit kiild, a masik Sz6sz616, a Lélek, az Atyatol szarmazik (Jn
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15,26). Isten egy torténelmi személy életének és személyének miszté-
riumén keresztiil Snmaga misztériumét, kapcsolatot jelentd Eletét ajan-
dékozza az embernek, ennek a kapcsolatnak akar részesévé tenni: ,hogy
mindnyéjan egy legyenek; ahogyan te, Atydm bennem vagy, és én te-
benned, tgy 6k is egy legyenek mibenniink” (Jn 17,21). A vilagba 1ép, aki
nem a vilagbol val6 (Jn 17,14-16). Jovevényként az idegenség hatarait
bontja le.” Jézus kozosségi étkezései az embert keresé Isten és az em-
ber hagyomanyok és szokéasok korlétait szétfeszitd talalkozésai. O asz-
talkozosséget vallal blindsokkel, vamosokkal (példaul Mk 2,13-17; Mt
9,9-13; Lk 5,27-32; 19,1-10). Asszonyokkal — akar idegenekkel — bo-
csatkozik parbeszédbe (példaul Mk 7,24-30; Mt 15,21-28; Jn 4), tanit-
vanyi kozosségébe fogadja Sket, betér otthonukba (Lk 8,3; 10,38—42).

Ajovevénnyé testestilt Ige, a haland¢6 Jézus imadsagéban Atyjéra biz-
za a vilagban idegenné valo6 tanitvanyait (Jn 17,16) és azokat, akik a ta-
nitvanyok tantsagat hittel fogadjak majd. Imadkozik, hogy 6k Isten-
nek a vilag iranti, odaad¢ szeretete (Jn 3,16) képviselGi legyenek: , én
6benniik és te énbennem, hogy igy &k is teljesen eggyé legyenek. Is-
merje meg ebbdl a vilag, hogy te kiildtél engem, és hogy szereted Sket,
amint engem szerettél” (Jn 17,23). A testté valt Ige dicsGségének szem-
1élése ennek a szeretetnek a befogadasa. A megtestesiilés halalt valla-
16 Gtja nem kelt illtizidkat az ember és vildga fel6l: Jézus konyorog.
Ugyanabban, az ellentmondasokkal és elutasitasokkal teli, megosztott
vilagban hagyja a tanitvanyokat, amelybe & belépett. Ugy tiinik, sem-
mi nem valtozott. Mégis, a megtestestiléssel vilagba 1épett Istenember
odaadott élete, a megvaltas gydkeres véltozast eredményezett: lesz, van
egy csoport, egy kozosség, amely azzal a szeretettel megajandékozottnak
ismeri fel magat, amely Isten belss Elete, 1ényege. A testté (szarx) lett
Ige odaadja onmagat. Istennek a Fit személyében aldozatta valo ajan-
dékaban Jézus teste valosagos étel és vére valosagos ital lesz. Aki eszi
az 6 testét és issza az 6 vérét, annak orok Elete van (Jn 6,54). E szere-
tet altal és ennek az Eletnek befogadéiként a tanitvanyok meghivot-
tak arra, hogy ennek a megel6z6, kezdeményezg szeretetnek hatékony
jelei legyenek a vilagban. Pal apostol errél a kozosségrdl, melynek tag-
jai egy kenyérbdl részesednek (1Kor 10,17), mint Krisztus testérdl szol
(1Kor 12,12-27).

Jézusban Isten megérinti az embert: kézen fogja a vakot, kezét a vak
szemeire teszi (Mk 8,23), megérinti Péter 1azas any6sanak kezét (Mt
8,15), meggérinti a leprast (Mk 1,41; Mt 8,3; Lk 5,13), kézen fogja a ha-
lott gyermeket (Mk 5,41; Mt 9,26; Lk 8,54). Isten az emberi egytittérzést
és cselekvést valasztja szeretete kifejezéséiil. A test e gesztusaival ha-
tarokat bont le. Aki tarsadalmi szempontbdl haszontalannak, em-
berileg gyongének, vallasi szempontbdl tisztatalannak mindsiilt, aki
az életen kiviil rekedt, azt érinti. Ezzel az érintéssel kinyilvanitja a
testi ember méltésagat éppen ott, ahol ez a méltdsag csorbulni lat-
szik és el nem ismert. Isten 6nkozlésének e testi kijelentése erétel-
jesebb, kdzvetlenebb és személyesebb minden més szonal. Az esen-
dé, mezitelenségét szégyenld, Isten el6l rejt6zkodd emberért (Ter
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3,7-8) Isten Fia gyonge, meggyotort, megalazott, lemeztelenitett lett.
Jézus megtestesiilése, vilagban val6 élete egy nélkiil6z6 , hianylét-
nek” a felvallalasa,'’ egészen a gyalazatos halalig.

A kifosztott és megszégyenitett testi ember Jézus keresztre feszi-
tése az 6 felmagasztalasa (Jn 12,32), nem e vilagbdl valo kiralysaganak
tronja (Jn 18,36-37; 19,19), az Atya és a Fia dicsSségét kinyilvanité
esemény (Jn 17,1-2), a Jézustol felkinalt baratsag megpecsételése (Jn
15,13). A negyedik evangélium szerint annak az ,,6raja, hogy [Jézus]
atmenjen (hina metabé) e vilagbol az Atyahoz” (Jn 13,1). Halala visz-
szatérés, mert G , Istentdl jott el és Istenhez megy” (Jn 13,3). Vissza-
térése alapja annak a hitnek, amely 6rok életet biztosit: ,,aki az én
igémet hallgatja, és hisz annak, aki engem kiild6tt, annak 6rok élete
van, (...) atment (metabebéken) a halalbol az életre” (Jn 5,24). Pal apos-
tol a keresztségben részestilt személy életének ezt az tjdonsagat (Rom
6,4; vo. Kol 2,12) a feloltozés képével tarsitja. A Teremtés konyve sze-
rint a blin kovetkezményeit kapcsolataiban visel6 ember nem ve-
szitette el Isten gondoskodo, irgalmas szeretetét. A mezitelenné lett
embert Isten , feloltoztette” (Ter 3,21). A megkeresztelt ember — aki
elfogadta Isten Jézusban felkinalt baratsagat — , Krisztusba 61t6zott”
(Gal 3,27; R6m 13,14). Eletforméja krisztusi élet, Krisztus élete, mely
az ember testi mivoltat igényli. Uj emberként testi mivoltunkban, kap-
csolatainkban, mindennapi dontéseinkben, életiink egészével va-
gyunk hivatottak Isten tiszteletét bemutatni (Rém 12,1-2).1"

Szembenézni a halallal ijesztd talalkozas végességiinkkel, fajdalmat
és hianyt okoz, gyakran érthetetlennek, értelmetlennek ttinik. Jézus
is szomorusaggal, félelemmel néz sorsa beteljesedése elé (Mk 14,32;
Mt 26,38; Lk 22,42-44). Hal4la zavart, félelmet, a kudarc érzését hagy-
ja tanitvanyaiban. A test hidnya az tires sirban jel. Jelentése a Felta-
madott mas médon, tér és ids korlatainak ala nem vetett, dicsGsé-
ges testben valé megjelenése és a Lélek megvilagosit6 ajandéka (Jn
14,26; 15,26) altal tarul fel. A Feltdimadott visszatér az Atyjadhoz, hogy
mi gyermekeiként Atyanknak ismerjiik fel 6t (Jn 1,12; 20,17). Elmegy,
mert ez a feltétele annak, hogy a masik Sz6sz616, a Lélek eljojjon (Jn
16,7; 20,22). A Feltamadottal val¢ talalkozas a tanitvanyok helyze-
tét a vildgban olyannd teszi, mint amilyen az Atyatol kiildott Jézu-
sé volt (Jn 20,21; vo. 17,16-18): kiildottek a vildgban, tudva, hogy mi
lakik az emberben, tapasztalva a vilag ellentmondasossagat, vagy
éppen gytloletét (Jn 15,19.24). Aki a megtestestilés altal a vilagba jott,
azért ment el, hogy helyet készitsen (Jn 14,2-3). Ovéi, akiket nem ha-
gyott egyediil, ismerik az utat, ahova megy (Jn 14,4): altala életiik
és halaluk részesedés Eletében és dtmenetelében.

A carceri remeteség egyik kapolnajaban kiilonos fesziilet all. A ke-
resztrél levétel pillanatat rogziti. Az anya emeli le a Fiu testét, aki-
nek karja anyja vallara hull. Ebben a két testet egybedlelS odaha-
nyatlasban a gyongévé lett Istenfiti latszik emelni az 6t szeretettel
oleld asszonyt. Isten, vilagba 1épd teste, megtarté keze altal maga-
hoz 6leli a torékeny, vagyo, kicsiny testi embert.
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