MARKO POGACNIK MAGYARORSZAGI LATOGATASA

Hgszér Ildiké i
A KEREK EGYSEG MOZAIKDARABKAI

Junius 12 és 17 kozoétt a Kés Karoly Egyestilés meghivasara
hazankba latogatott Marko Pogacnik mdvész, féldgyogyito, geo-
manta, ird. A hatnapos, am tartalmassagét tekintve annal jelen-
tdsebb ittléte alatt tértént dolgokrdl szeretnék beszamolni.

Marko Pogacnik szlovén mavész, aki kildnleges, éteri
érzékenységének kifejlesztésével csodalatos dolgokra képes.
Tapasztalatairdl tanfolyamokat tart szerte Eurépaban és a vilag-
ban, hogy tudéasat atadja, és segitse a Fold és az ember megrom-
lott viszonyénak helyredllitasat.

Most készil tizedik kényve. Magyarul eddig harom jelent
meg kozulik: A Fold gyogyitasa, Az elementérok és Az ember-
révalas evangéliuma, melyek mas-mas megvilagitasban, de
ugyanazzal az éget6en fontos témaval foglalkoznak, a minket
korllvevd valdsagra nyitjak ra a szemiinket.

Az egylitt toltdtt hét két részbdl tevBdott dssze. A Pilisben
toltottlink harom napot egy kisebb csoportban, ez utan kévetke-
zett a budapesti program: az Antropozdfiai Tarsasagban tartott
nyilt bevezetd elGadés és a kétnapos, kimeritd, varosi foldgys-
gyitd munka.

A kdzds munka, az egyttlét, az eldadasok, az dtadott tudas
nagyon sokrét(. Beszdmolomban a konkrét torténésekkel par-
huzamosan megprébalom felvillantani a személyesen tapasz-
talt, de érzéseim szerint mindnyéajunk altal télt éiményt.

Szeretném megosztani azt aszeretetteljes tudast, amit
Markot6l kaptam, a Tanitast, mely foldi, lelki és spiritualis szinten
ismakodik.

A Pilisben tartott eldadasokon megismerhettik Marko
Pogacnik felfogasat és modszereit. Beszélt foldgyogyito akcidr
rél, azok tapasztalatairdl és vetileteirdl. Megtanultuk az alap-
gyakorlatokat: hogyan kell magunkat leféldelni, hogyan lehe-
tink 6sszekotd kapocs a Foldanya és az Univerzum kozott.
LégzBgyakorlatokat folytattunk: belélegeztik a Kozmosz
energidjat, melyet sziviinkén ateresztve kilélegeztiink a féldnek,
majd ugyanezt forditott sorrendben is megcsinaltuk: a Féld ener-
giajat belélegezve sziviinkdn keresztiil, magunkon atvezetve
kilélegeztilk a Kozmoszba. Ezek a gyakorlatok részletesen
megtalalhatok A Fold gyogyitasa c. kényvben.

(Egyet szeretnék itt mégis részletesebben leirni, a foldelés”
egyik gyakorlatat a szdmtalan lehetséges kozdll, talan azért, mert
olyan mértékben rokon azzal a gondolattal, amit Makovecz Imre
afakrol, mint szimmetrikus lényekr6l leirt és tobb tervével tuda-
tositani prébalt. Képzeljik el, hogy egy fa vagyunk, lassan né-
vessziink gyokereket a foldbe, egyre mélyebben, finoman szét-
&gazo gyokereket. Ezeken &t szivjuk fel magunkba a Fold ener-
gidjat és azt engedjiik felfelé &ramolni a testiinkben. Fent dgakat
novessziink az ég felé, hosszan elnyulé dgakat, amelyeken virg
gok nyilnak, ezeken &t bocsassuk ki az égbe a felszivott energiat.
Most forditsuk meg a folymatot, a gyokereinket folfelé engedjiik
ndni, belegytkerezve az égboltba, tsszekdtve minket a csilla-
gokkal, és engedjik, hogy akozmosz energiaja athaladjon raj-
tunk a Fold felé. Képzeljik el, hogy againk lefelé ndnek a Fold

belseje felé és lefelé bontjak ki viragaikat. A két aramlas, felfelé
és lefelé, egyszerre halad benniink ellentétes iranyban. A
szivben, mint kézéppontban kell tudnunk &télni, hogy valé-
sagos kapocs vagyunk az Eg és Fold kozott, ami nélkaliink igy
nem jon létre. —G.J.)

A logikus racionalitas tdltengését megakada-
lyozhatjuk ha minden gondolatunkat ateresztjiik
a sziviinkdn, ahol azok belsd dimenzidkkal gaz-
dagodnak. Tanuljunk meg a sziviinkkel érezve
gondolkodni. A sziv ereje: a belsd hang megnyilva-
nulésa.

Marko arra tanitott, hogyan lathatjuk mi is élesebben, igazi
mivoltaban a korilottink levd vilagot. Hogyan figyeljink a
természet Iényeire, mi mddon Iéphetiink kapcsolatba vellk.
Elmondta, hogyan taldlkoznak a kiilénbdzd sikokon levé vila
gok, az atélés lehetBségét is megmutatva szamunkra. Megmu-
tatta azokat a mditativ gyakorlatokat, amelyek segitségével —
ki-ki érzékenysége, tapasztalatai, iskolazottsaga szerint—meg-
érezheti a selymes flivekben a tiindéri mindséget, szivébe zar-
hatja a télgyfat, mert eggyé tudott valni vele. A természet lényer
vel valékapcsolatteremtéssel foglalkozik Az elementarok — A
Fold érzelmi sikjac. konyve.

A szeretetteljes 1atasmod kulcsa az hogy a kul-
vilag Iényeitdl, jelenségeitdl folyamatosan elvalaszto
elménket kivll helyezziik a kapcsolaton. Nyissuk
meg sziviinket a felénk aradé szeretethullamoknak.

Ismertette annak a felfedezésének a folyamatét, ahogy az
Evangéliumok szévege mogotti rejtett rétegeket feltarta. Kuta-
tasainak eredménye Az emberré valas evangéliumac. kényv,
melyben a Szentiras olyan titkairdl sz6l, melyekre az emberiség-
nek most van égeto szilksége.

A leglényegesebb feladat: valj azza, aki valéja-
ban vagy. Valésitsd meg 6nmagad. Létink nem
abbol kell hogy alljon hogy sévargunk egy masfajta
életre. Eszerint tedd a dolgod.

Beszélt a Fold valtozasardl, az energidk atalakulasarol,
ezeken keresztiil az emberek esélyeirdl: a folyamatokrdl me-
lyek most, aszemiink lattara zajlanak, ha tdbbnyire nemisismer-
juk fel Bket.. A Fold tobbdimenzids bolyg6véa akar valni. A most
még lathatatlan dimenzidk iddvel lathatdva lesznek. Ezeket fel
kellismerniink, figyelntink kell rajuk. Egyutt kell mOkddniink a
Folddel, segitve annak valtozasat.

Jelenlétiink az Univerzumban Iényeges: fonto-
sak vagyunk! Mindnyajunknak ezt az emberi vila-
got kell élnie. Emberi problémaink, feladataink
megoldasanak mindsége kihatassal van a Fold-
Kozmosz fejlddésére.




Két kirdndulast tettiink: ellatogattunk a pilisszentkereszti
Szentkuthoz, a Zsivany-sziklakhoz. Az &ltaldnosan elfogadott
nézet szerint a szeszélyes természet alkotta kdcsoport szép-
sége és érdekessége felett megéreztiik az erdt: a Féldanya a
Kozmosz és az Ember évezredekkel ezel6tti, kdzos munkajanak
csodéjat. A hely fontos erdvonalakon fekszik. Energidja messze
szétsugaroz a tajon. Sajat energiarendszerének valamikori meg-
csorbitasabol eredd meggyenguilését kdzos énekléssel, sajatos,
a pélos rend tradicidjanak is részét alkot6 hangmégiaval
igyekeztink enyhiteni.

Budapesti tartézkodéasa alatt Marko Pogacnik megmutatta
nekunk, hogy 6 hogyan kozeliti meg, érzékeli és értelmezi a
varost. Esti eldadasanak egy részét is ennek leirasara szanta.

Atdjban a Duna alegfontosabb, uralkodd energiatest, széles
éteri burok fogja magaba, melyben az életenergiak aramlanak.
A viz részecskéi osztjak szét ezeket a két part iranyaba.

Az életteli folydnak az emberi csakrdkhoz hasonl6 koz
pontjai vannak. A Duna egyik csakréjaa Margitsziget és a Gellért-
hegy kozti terlileten van. A Gellérthegy labanal a Duna éteri
energiaja visszafordul és a Margitsziget kzepéig halad a folyoval
parhuzamosan visszafelé. Ott felemelkedik és szétter(il az Alféld
felett, ahol gy helyezkedik el, mintegy lefelé forditott, aranyld
tal. Ez a kiilonos tikor az orszag felett arra ad lehet8séget, hogy
a vilagot ne csak fizikai mivoltdban, hanem annak éteri tukor-
képeként is megtapasztalja az, aki e tikor alatt él. (Milyen kilé-
nos magyarazat ez az Alféldet régen jellemzd délibabral)

A Dunanak ez a Bécs-Pozsony térségétdl Budapestig tartd
szakasza, mintegy a folyd kamaszkoraitt tehat végetér és
atalakulva, Gjjasziletve, felndttként folytatja Gtjat a folyd a ko-
vetkez® csakra, a Vaskapu felé.

Budapest harom fontos Ley-vonala koziil kett® kozel Eszak-
Déliiranyu, egyikiik a Pilisbe fut, ezzel szellemi hatteret biztositva
a varosnak. A harmadik vonal derékszogben metszi a masik
kett6t. A hdrom vonal keresztezddésénél képzddd haromszég
alkotja a varos koldokét.

A Fold lelkének, a varosnak és minden természetes tajnak
is strukturajanak is harom, mindentitt egytt jelenlévé aspektusa
van: a teljesség, a mindent 6sszefogd Univerzum egysége;a
kreativitas, az egyéni kifejezddés, maga a luktetd élet; ésa
taranszformécio, ahalal ésaz Gjjasziiletés folytonos valtakozasa.

A Gellérthegy a transzformacid helye. Itt lakozik a Fekete
Istennd, az dskezdet bolcsessége, itt fakadnak a meleg forrasok,
melyekben a Féldanya vére van jelen, itt vannak a barlangok, a
Fold méhe. Ez az atalakulas helyszine.

Aki elveszti kapcsolatat a Folddel, az lehasadt
allapotban leledzd egdban él.

A gellérthegyi barlangba, a Sziklatemplomba, erre az &si
kultikus helyre beérad a Duna visszafelé fordulé energija. Itt
sziiletik meg az Uj Duna. A barlang méhében készil el az Uj
sziiletés.

A Gellérthegyet, amelynek egyeduilaliéan gazdag a legen+
dariuma a budapesti taj elemei kozott, kivételes helyzete miatt
tBbbszor negativ befolyasolasra is kihasznaltak. Errdl arulkodik
a pélos barlangszentély bebetonozésa, de korabban a varost
fenyeget6 Citadella felépitése és a legmegddbbentSbb mddon
a Szabadsagszobor elhelyezése, amely pontosan a Pilisbdl
érkezd Ley-vonalon all elvagva az életenergia aramlasénak Utjat.
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A Budapesten athalad6 Ley-vonalak vézlata Marko Pogacnik szerint. A
budapesti gyakorlatok soran a fenti térképbe bejel6lt jeles helyeket keres-
tuk fel a gellérthegyi Sziklak&polnatdl indulva a Vérmezdig, a mésodik
napon pedig a Matyas templomtdl a Margitszigetig. A két, kozel észak-dél
iranyU Ley-vonal metszéspontja a Hegyalja Ut, az Erzsébet hid budai lejaroja
és a Krisztina korat kozé zart kis ligetbe esik. A tole északra fekvo masik
metszéspont a Var déli rondellajan egy férfi karakter(, angyali mindség
pont, amely Krisztushoz, az Orvos Iépcsd melletti ligetbe es6 pérja pedig
noi karakterQ, angyali mindség( pont — Sophiahoz kétheto.

(Hogy ez nem egyszer( véletlen, azt bizonyitja, hogy Bécsben,
Berlinben ésmés eurdpai varosokban kdzvetlenil azok felszaba
ditasautan eldre elkészitett tervek szerint helyezték el a hdsi
emlékmaveket ugyanilyen jelentdségl pontokra. Vagyis a geo-
mantia tudatos felhasznalasardl van sz6 népek életenergigjanak
meggyengitésére. —G.J.)

A szabadsagszoborndl is meditativ énekléssel végeztiink
gyakorlatot: a fajdalombdl, keser(iségbdl, az elnyomatottsag




san kialakul6 és megersodd harmaoniat. Erzéseink nemiranyul-
tak senki és semmi ellen, gyaszéneket énekeltiink a negativ
energiat pozitiv iranyba forditva, hogy abbol a megnyugvas,
kiengesztelés éneke legyen. Célunk az volt, hogy a szobor aurdja
kitisztuljon, az energia kdnnyebben at tudjon aramlani rajta. (Az
emlékm( ndalakja a magasba tartott palmaaggal kulénés
maodon éppen a Karpat-medence folé boruld aranyld tal séméjat
abrézolja, az erre a tajra jellemzd, sajatos energiaviszonyok
archetipuséat. — G.J.)

Sétank soran Utba ejtettiik a Gellérthegy egészségesen mi-
kodo szivcsakrajat, amely a masik Ley-vonalon fekszik. A Féld
életterében a szivkdzpontok feladata az hogy az életet ellassak
a Foldanya szereteterejével.

Egyik kovetkezd &llomasunk az Erzsébet hid budai hid-
fojénél a Dobrentei téren, a hdrom, allandd forgalommal telitettz
autéutak olelésébe zart, elatkozott hely volt, ahol a két Eszak-
Déli iranyu Ley-vonal metszi egymast. Ez a déli metszéspontja
annak a haromszdgnek, amelyet a varos koldokének nevez-
hettink. A hdromszog kdzepén a Szarvas téri templom all. Idaig
nyult be arégi Taban, itt fakadnak a Rac-fiirdd termalvizes forrasai.
A Déli palyaudvar iranyabol ezen a terlleten &t folyik a fold
alatt, tormelékkel befedve az Ordégarok.

Marko ramutatott, hogy a metszéspont egy klasszikus
litopunktaras hely. Azaz itt kellene elhelyezni egy kozmogram-
mal, a hely éteri jelképével ellatott szobrot, olyan akupunktiras
hatasu kovet, mely segitené a hely szabad Iélegzését.

Imaginacids gyakorlatokat végeztiink az elfojtott kis liget
helyzetének kdnnyitéséért.

Ha valami tudatossa valik bennuink, attdl a pil-
lanattdl fogva feleldséggel viseltetiink iranta. Ko-
telességuinkkeé valik a felismert feladatok teljesitése —
ellenkezd esetben utat nyitunk a negativ erok hat&
sanak. Az a helyes (t, ha a gondolat és a cselekvés
eggyé valik. A dolgokat nem lehet igazan elsietni. A
feladatok nap mint nap csdstll jonnek elénk, csak
fel kell 8ket vallalnunk.

A haromszdg keleti metszéspontja a Duna kézepén van, a
harmadik pedig a var déli bastyajaban, a Rondellaban.Ennek a
pontnak angyali mindsége van. Az angyalok a Vilagegyetem
tudatossagéat képviselik. Fényoszlopok, melyek megérintik a
tdjat. Ezen a helyen megélhetjik Iényiink angyali részét, érzel-
mileg is megtapasztalhatjuk, hogy mindnyajan részecskéi va-
gyunk az Univerzumnak.

Az Ordogarok volgyében, az Aranyszarvas fogadéval atek
lenben megalltunk egy felugroé szarvas alakjat felidézo télgyfanal,
mely kilénosen alkalmas az allatvilaggal valé kapcsolatte-
remtésre. A rahangolédas utan csoportunk tagjainak meglepd
és szeretetteljes, allatokra vonatkoz6 imaginativ élményei
szllettek.

Felkerestlink egy maésik, a varbelinek poléris ellentétét
alkoto angyali helyet is. A Krisztinavéros Eszakra nézo lejtdjén a
Rondellan Iévd férfias, krisztusi mindséggel szemben itt a ndies,
Sz6fidhoz kot6dd mindség élhetd at.

A mai ember megveti a ndi mindségeket: a bol-
csességet, az érzelmeket és az intuiciot. Helyette
tomény materializmussal kiszkddik.

Leh(z6, nehéz, visszafojtott energiaju teriilet a Vérmezo.
Kegyelmet kértiink a hely fajdalmara és banatéra.

Budapest sajat, helyi energiarendszerének kdzpontja a
vérbeli miklos-torony. Ittvan avaros napfonata. Kiemelten szent
helyként tisztelték valaha. Most a toronyban a Hilton szall6
kaszindja makodik, tetejére pedig a Nap mindséggel éppen
ellentétes viztorony kerilt. A varos lelke eredeti helyérdl elvo-
nulva, a Matyas-templom melletti, most éppen részben beépiild
parkocskaban probal helyet talalni maganak. Ittél, ide koltdzétt
at. Mindkét helyen gyakorlatokat végeztlink, az energiarend-
szer mikddését spontan médon kiigazito jelenség segitésére.

Egydttlétiinket a Margitszigeten fejeztiik be. Budapest
terliletén ez a teljesség, a sz0z aspektusa. Ehhez a tiszta mind-
séghez kapcsolodik a taj, a természet szépsége. Megkerestiik
azt a helyet, ahol a Duna energiaja felemelkedik és szétarad. A
ferencesrendi kolostor romjaihoz kdzel van az a hatalmas rét,
ahol ez megtorténik, a szélén két oridsi platanfa mutatja agaival
is a Ley-vonal irdnyat.

Tobb, mint egy hénap telt el az események 6ta, amikrdl itt
beszdmolok. Az6ta tobbszor is beszélgettem a témardl néhany
résztvevovel. Mindannyian az eltelt idd alatt bekdvetkezett, és
hatérozottan észlelt belsd valtozasrol beszéltek. Ki élesebben
észleli kdrnyezetét, ki szebbnek latja a vilagot, van aki jobban el
tud mélyulni a szeretetben, de az is komoly eredmény, ha a
legkdzelebbi szomszédjaval tirelmesebb tud lenni. Mindnyéjan
gazdagodtunk: mi a vilag egy Uj aspektusavel, a vilag pedig
talén velunk.

Magyar forrasok taplalta eldtudasunk segitséget jelentett
Marko mddszerének megértésében, és a kiildnbségek megla-
tasdban. A mod azonban lehet més, ha a cél ugyanaz.

Olyan korban, amikor a tudas nivellalodik és a butasag
diadalt Gl, nem szabad elmulasztani a lehetdséget, ha
kinalhatsz valamit a vildgnak — irta Thorwald Dethlefsen.

Visszaidézve Marko szavait: A fejlddés kulénbo-
20 fokain alltok, ezért lehettek egymas kiegészitdi. A
fejlédésben senki sem fontosabb a masiknal, akkor
sem, ha magasabb fejlettségi fokon all. A kozos fejld-
dés és ezzel a kozmosz, mint teljesség szempontja-
bél mindannyian nélkilézhetetlenek vagytok. Minden
ember hordozza magaban az 6sszminta egy
darabjat, és egy Uizenetet, ami az emberiség tovabbi
Utja szempontjabol fontos. Csak akkor lesztek képesek
igazi kozosséget létrehozni, hogy utatokon 6rém-
mel haladjatok tovabb, ha egységbe tudjatok rendezni
mindezeket a személyes részeket és Gizeneteket. Senki
sincs kizarva ebbdl az egységbdl, és a teljességnek
mindenki egyarant nélkulozhetetlen.




