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Abstract

| mpl ementati on and popul arization of the first
So6s -19673 BWing his career he recognizedriedicalandeconomiamportance of individualized
patient treatment. Within the clinical teaing system, instead of the standard system, he created a
customized dietetic model. This provides patients a qualitative and quantitative choice after a preliminary
consulting. He deemed it necessary to involve dietary expertsrunners of modern elitians- in hospital

wor k. Organi zing their proper training was al
internationally acclaimed; his findings look fresh anetayplate well into the Zlcentury.

tapl al kozastudomanyl al &kioetaetii ktuesr, apdravolset etgé&pg el
betegell at as

Kulcsszavak:t apl dal kozastudomany, di eteti kus, Or vosi
individualis betegell a4t as

Keywords: nutrition science, dietitian, medical nutrititimerapy, clinical nutrition system, individualized
patient treatment

Bevezet ®s

Dr. Sods Al adarér gakrkéenlyjiittod tvao létl e@sp 4jloy aj at .
mély tisztelet mentora el dédtahomgl § mmbgat mhal | gé

Ezt mar nem tudjuk meg, de az biztos, hogy a sce
a magyar tapl adal kozastudomany atyja |ett, s ezz
dietetk ushal |l gat ¢, akinek ne | enne i s madidieskusOé pz & ¢
alapjainak et ét el ez wevagly&miret és kor &l | «p dtord gnely @aEiszert t
nemcsak hazadnkban, hanemeZ£atrdprae tlkdrbllotr.szagéaban
A kezdetek

Sovarr.i o 6 4890leand &rger ben | atStoad smeAd adl G B V9iSISE2(
llona (1869 smer et |l en). Egesmamgk ak émeti nt én  eqgr i szul et é
kezdte életamul m@ngmfiock@a kassai Premontrei-rGi mn
szerzett érettségqgi bhi z Bareyind 19074 segptemberdbe ck ek d n§ v me ¢
tanul manyait az Kiralyi Magyar Tudomanyegyet em.
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Az OrvostudoméhyszKgopohati jegyz6ékoéonyvek, me
a Dékani Hi vat al vezetett, szd&mos i nformaci oova
Or vosi szigorlatok rendje a XVIII demangdfeplhéi
parhuzamosan tobbszoér valtozott, korszerlGsodott
- A leckeKSnyV tartelma.
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A harmadi k szigorlat tantargyaiban is valtoz
szul €ésszengy kgy s kati és mit éttani vizsgakat, to
val amiets augéGrkortan targykorébdél egy val aszt hat

: : Vm kotet.
I ORVOSI SZIGORLAT.
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Az orvostanhal |l gmjeget @SodéBbikapdintd Ramdikés &b bsiz
mentorat 61 Kor anly94 43 andtbarstodn| 6@nh8 6k6i e mel kedden
Vilmos (18511 9 3 4) értékel ése al apj an. Sebésznek kész
min6sités a magyar ortowplédti @1 I9@BYHYALI Spemés Delt bd
(18581 927) vVvizsgéadzott. A valaszthaté targyak kozua
Bokay Jam®e87)]18b6tt tett tanubizonysagot i smere
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Budapesti kir. magy, fudoményegyefem,
quaestura.
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A2y tudomanypq: hallgats
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a kovetkezo
V(’yA/ :()////// V(//}///
(absolutoriumot)
nyerte :

Mi, a budapesti kir, magy. tudomdny-egyetem Rektora és o

wdomdnyi kardnak Dékdnja ezennel bizonyitjuk, hogy ©) ,019%

C/ﬁ?(‘/ﬂl o aiki e{’%ﬂ‘ﬂﬂ : J%M -
189 J - 7
megyében 1850 evi /ﬂmu Ay —— _ho 7195 n sziletett és q o, Ao b -
nitvalldst koveti, a basia, Jrrtmaomtred — V Sfogimnaziumtol
g
1907 évi /u Niwa ho 71 n z/i} szdm alatt kidllitott éretiségi
tudomadnyi kar hallgatoi kozé felvétetett mint

bizonyitvany alapjan az. . orvp—s

~ hallgato az 190 ittanév. T szakitil az 19#/fatanév T szakdnak
= budapesti kirdlyi magyar

.. tudomdnykari tanfolyamot bevégezte,

rendes
végeig terjedo idoben a

ludomdny-egyetemen az. . _ovUTo
s a fenndllo szabalyok kovetelményeinek mindenben eleget tett,

s ove oo Auls,o—r&xm, 3/’: (7,&61,@/54«;4 &f%‘
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Q M (/délﬂltlxr" RS | irnak egyetemi magaviselete

ellen az egyetemi hatosdg eldtt kifogds nem fordult elo.
Melynek hiteléiil ezen végbizonyitvanyt aldirtuk és egyetemiink kisebb pecsetjével meg-

erositettiik.

Kiadatott Budapesten, 1 ”W%“A i 1623 ik napjin.
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1912 .us 2@ szerezte med BGuéghdrzamajyd t ¥a&n Yedveart t
orvosdoktorréda soovari Ses SAdradzdgdm)El azmé,r, Eg e tgen
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A gyakornoki évet, mely belgybgyaszati, sebé

1] ét 61 1918i.g aprj ) Bal BOr ti Kér hdazbanKorth@alztbétnt)
1913. -madjuskfvopea BDI. sz.® Bahkl i mégah dbj gakah
K i Ebben a pozicioban -AevEkanowhkaegdetAs KEF 2 Ihd .k amér
kortermek i ggngbkbeprébéeettdtte | ehetdvé, az igy
k6zott osztotta szét Az Orvoskéalapgjadhmhrelelg@rd e
volt és két nyelvet, magyart, wakamdiantumaé Batldt
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Hamar tanarsegéd | ett bel 6l e, mely nemcsak tudo
is jelentett. Beszélt nyelvei kozott ekkor méar
szol d&llat igy az el sdbé vilaghabora alatt a KIlini
Fuchs Dénessel kodzOosen magyar €s német nyel ven

el égési® modj ar o6l

Ko r §inaymentor

Bardé tKocd&wwni S4dandor doktor, a magyar bel g
magantanar , Kor-2a8¢$B) FbepgebegygdmBR8 f i a, aki meé |
0rdkséget. Koréanyi Sandor pr of epsésszeoirt jkoa rérrizeérkjkee
tobb izben tett szert kulfoéldi tapasztal atokr a,
tanul manyutak felé forditotta.

1919 oktobereéetél 1920 éapril i s &l93g)tabédoro sB Blek Ilii
gyogyitott, maj d i nnen, hogy a dietetika tudom
(186:1926) Drezda melletti (Loschwitz) szanatoriu

1921 szeptemberében témt whoszdaaatltseégédiz.p
alapjadan mintaszerd di étas konyhat €s egy ehhez

|l aboratdériumot allitott fel, melynek vezet éséve
f U6adr vosokat, korhazi személyzetet a di étas kon

1922 juniusaban fotdzas zajlott a | 11-1938)z. I
hagyat¥®keakemar adt ak, €s szerencsetednékanhoh DBt
k6zb7e.n Bbrhol a konyvt ar Ban Bélradll y (pletdeé g dled eesgwa
8bya Kedél yes, nyugodt K1 inikai mi ndennapok bc
Ment Ko tAmgdnnt nap konflis varta, hogy a Gundel &
szieszta utéan folytatta munkajat. Morcos vol t,
racionalitéasroél tanuskodnak.

11 ye @it Nb |

11768y Sa

7-80 tI16INI2 NB2aAiA GSFY SoSR
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9 t{oNsa ! £ Rt NJLINBFSaal 2N Ydzy1l 11168y

Tev®keny ®vek, k®szg¢l a maradand- ®| etmT

1924ben Ludolph Brauer professzor (18650 5 1) meghivasara So0s a
dietetikai osztrad yt!| mealeetviezetmti néés gyakor |l at i 0
munkatarsait. A professzor nagy elismer éssel be

Ebben az évhb
konyvhdoz irt pt
szol g8l atot tet

en jelenik meg elsé kKowywmer mels
66edbanr KarMaiyeyt R2ZRERed m,i rhagy , me
t a magyar gyakorl - orvosoknak. o

A Magyar Kiralyi Pazmany Péter Tudomanye-gyet
an tartott f?Sotwest iblheteigli@lgéeskéndi ét as kezel ése ¢é

magantanar i ki nevezésért folyamodott. Keérveényét
A kobvetkezd Ul ésen (1924. december 2. ) aKor dryive
Orvoskar. Tantestal et szamar a, mely szerint K
konyhatechni kdt, valamint az &ltal d@nos és speci

font os orszagodhoyryddalogy lzggiek embbnk 6n a diaet &
el saj datit dsaf dgadlemadwzcét tv aKgré&nyi

Tovabba bke sezméed é&bee n , hogy So6s mar nem csekél
Osszefogl al asuNagyet onogalt ma, hmgrykakedve, amely ir
kifejez®sre jut, ki fog8stal an egy®ni s®ge el Rt
mags8ntans8ri karunknak ®rdemes tagja | esz. o

Az el 6terjeszt és udzidettétt,k ome Isyznaevka zearse dvned nt yee

23 igennel €s 2 nem ellenében a Kar el fogadta
doktor elnyerte mahaganbFBoasi deknevebébiéli (daai 6 a
di étd4s konyhajanak i gazgatasat €eés a tanitast se
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118926 v&u soeadbrig
m//u o i “‘7"‘"“

100 tYOINGH yiFyt NB] tAadGt 2l

So6s professzor egyszer azt vette ¢és
szobajukba, az egyi k adagNeel veséenrésint
hogy megtudakolja a nem evés okat.

-Mondj a k®r em, mi ®rt nem ette meg ezt a para

-Nem szeretem ®n k®remhanpgaoajifta s8sasizs sze

- Tudja maga mennyi vitamin, mennyi vas van benne?

o N

-Tudom tan8r Y%r k®rem, de®mit csingljak ha |

llyen és ehhez hasonl 6 toérténetek gondol kodt
adni a betegnek olyant, amit nem szer etduknmki,kor
ami ben betegségének megfeleld, a betegséget gy
Adjuk neki a%A,Klaimitkaszgazdasagi hivatal aban a
mogoétt egyenes ut adl d,atdmkSak&s amryafge s sczsabrd sfegi t
al kal om, hogy bement egy | azas | egyengult beteg
szinte gyer meki szemmel érkezett a vtad@skedwadr
készithetett aznap a konyhazéthgygkstarbvekjba rtteaméan yke
megkérdezte kinek | enne kedve az adott napon f a
nem volt vestzéetnsiégaskevVaeszételt, aebébheggskvelkt
l el kileg. A I ényeg, hogy a diétéadval ¢él 6 beteg
menij ét 6 maAg &k Owzalea d ztbo tstzee.r e pogyeqg yl €égdt emtenbaimb a 2
beafsteaket ad a mal acpoérkoltet rendel 6 vendég
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rla, hogy 6 eredetileg is azt akart e
@d arsgnndszer .

gbasb@inatjaeil entek meg az ,, Etrendi el 6i
0t kiadast ért meg. A szer z% merrEtloert&kne
Skére ajankeomed& bapdk KORAAYIt SAMOORepr
anitvanyi ragaszkodassal”. Konyveébe
tapl al ék és az él el eméd olg@é maddigsae hv &
el 6bbi eken feldl meg élvezet.i ertékk
rzes, el 6készités, el ké-sezietké sa, ttéearasloa
k a gakads meéehgk3d0@ahagdmi rasos ol dal
alt munkaRamgljedtbl €@gysedemieen ehet | et

& — 0 o
D <
oL@ o

Hogy mennyire miGkodott Sods el mél egeg &7 g¥¢
cukorbeteg foldbirtokos betege anekdotadja vil a
vendégei voltak vagy mul atsagot tartott, mer t
betegnek érezt éehomgag at ,veinglye gwsieszegntmenij ét fogy
magat egyensul yabol ki billent cukorhaztartas
egycsapasr a megol dott a a hel yzetet . A fold
konyhatechni kusa ahelyett, hogy neki kal é6n f6
hogy azok észre sem vaertéhyagGgahzPagagi mihie¢sgsete

1927ben Sod6s doktort mar nemcs ak esabudapesti klinika z .

el el mezésének gigéaszi feladat dval biztak meg.
hogy majd 6 ell atja ezt az él el mezési feladatot
betegek pedcki,g hligwalmistztglkar nak enni kovetkezé
06sszedall jon fejében a teljes rendszer, mely meg

val aszthatoé rendszert vezeteembbet ,edogtrthdé néaha

Zseni 4alis gondol at , de azt ne feledj ok, hogy
Mikor 1928ban Hambur gban beszéamol t rol a, hogy hogy:
bevall dsa zsézdr inretm &kavke za ék meg, mert a szeéekek 1

So6s azonban tette dolgat, kidolgozta rendsz
i's igen hamar | ecsengett. Mi sem bizonysokkala ez
, , kObves” eset utan el 6adasat heves tapsviharral
szakképezet't emberekkel, él el mezési techni kuso

professzor megteremtette.

Az 1928 . édmajtuar tlot t kKar i Ul és egy dietetika
vezet d6j eul Dr . Soo6s Al adar magantanart kivant
megszervezeéseére és tovabbverzeetstrkasint ézetmi ni
szerint i1l etménye a VI. fizet ési osztalynak f
mini szter hajlanddédnak mutatkozott az U] intézet
lyen nagyvonal tnak, hiszen annak fedezeteéet két t
A kar az intézkedés ellen tiltakozva 0Gjra a mi |

i ktassa koltségvet ésbgyjaa krhfeg ézseme dgssizriget ni étse
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Végul 1930 decemberében Sodés Al adar megkaptaa ki
VI. fizetési osZAal yntkkkzetménnhesgpahianom éven 4
193tbena Nemzet ko zi Kérhazszovetség Dietetika
19én vette feleségul Komj at hyn Gadili etl ¢ tatt , Dra.k i Kdr
de Buly Il zabella | anyaként ® Feltehet&éleg két gy

1937. november 22 n , hétfén este kilenckor a egyet el

réesztvevok az Erdél y-KolMilzswar )Egtyledairhaerny o(sCl wlj és
él el mezéstan kialakul asanak h&'f. 83 E| lae olze®tkd g év ies
kol ozsvar.i fuggetlen politikai, kt66zl g ag @ldnndeq i e
elismeréen nyilatkozott ¥z Azeualdéfhpadashiutlianorpdors
t udo6Sidnegedentapr vosprofesszor el 6adasar 61

,,So-s Al ads8r doktor talgn a legk°zvetleneb
Mondani val - jiad et sdbdim&Sreym st §raszt-. A mindennapi
teszi sz2nesrsa®,i sa @lav kzuest esszs8@8mondani val -j 8t, a

el Rad - k®szs®g®v el val - s8ggal megj 8t ssza. A di
®l el mez®studom8ny egyi k | egnagy o bw®gstzeal ketne ks me r®d
aki, mi ut 8n bemutatnak neki, el mondja milyen °
megh2vg8s8ra, mennyire °r¢l, Bogy erd®l yi or vosk

Sods doktor egy anekdot aval &K ez ditdew ménr Ytaara
| étjogosultsagat, nemcsak el méleti, hanem gyako

,»,A Vvizsgal atnak veéege, az aggéddé hozzatarto
kabatj at s azt an me g knéadhdteknékken?HES dak taoni &kidlalikn é e
az orvos- s e mmi f (s zerbeesttl,s ufglyzeeblaérk ekt s e mmi esetre.
Hogyne, hogyne.. becsinéaltat mindenesetre. Hat |
orvos elmegy,adnzi asszony gondterhelten &l a beteg &g
j ol neeki Rettentd probl éma ilyenkor a beteg ¢é
szerenc en orvost, hogy megkérntdhez 2gk: kd sk tsat]
neki ?”
tegél emezés probl émaj at t omoéren 0O6ss
€s sor an, ,trabrvtiodtetb bd iééstsazte r (iaékpksorre D aldiy
vtha&kbtdkétas fOHzés eredménye nem a
agok fizikai tulfajdonsaganak egymas
%

n

gyogyél el m
peri 6dus ¥
hasznalt a
ElIl 6adas €égén a professzor ar r éhagybbb szerépbtta, |
domanyokba a nék, minél inkadbb képezi k maguk
ért a ndket vissza kell csalogatni a konyhaba
gy val aldil Mfeédmek tde jugyanakkor el égtel endal t a
pl &¢é¢lkeztaani szukségletei egy a hetven éves na
zve tal dan annyival egészithetbjeink nleimca afke mt in 6a
egeész csalad ell atéasanak terhe, uagy batran f
koszt azonban megkérdbéjelezhetetl endal fontos sz
egynemzee gészsegeére is hatassal |l ehet .

N OO N C
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Végezet 0l arra biztatta a résztvevbéket ,-— hog
keresseék, 6rizzék a generaci ok o6éta tovabbadott
amel yekre érdemes Ovibgy&neir a€éi 60i nak megovni

So00s egyetemi kurzusa ,, A bels6 betegségek d
rendel kez ém856 ¥as | 6219B&F3t8anévre sz>6l 6 tanrend sz«
hetfd dénléut mr adtk 6é&zsott hall gathatt dak a Magyar Ki
1938 szep?ae mMbaeuheiemben (il ésez6 Nemzetkozi Furdo
di étas étkezéesrdl szd6l 6 munkassagat .

Az 1942. eQnosi Kama aa gpsn Kdzegészségiugyi Adatt
, , SOvari So6s Al adar dr . egyet emi rendes Kkinev
Egyetem Dietetika Intézet igazgatoja, a Ga&7ckasa

MAV szaktanacsado. Szakteriulete: -beal satece gxzé¢ ge k.
Ul'l 6i Gt 66/ c.-asL alak?@ilesyénieddegrys s1iot3i8. Az épiul et a
j el llelg.é 1.8 b(r a

i |
110 b OING | KD guzscac| Rt NJ EF1KSE@s$

A madsodi k viladghaboru utan sajat hazaban ber
képzéseét , a késébbiekbé&sn Tapl &lzk Dz sztagdemaEd yeil mie
GyogyszerészeegbsEgigiiel mezéset ) is folytatéoh,
nyugdijazéasaig vezetet tl97r9)f e sgsazzogra t Ta rf Rd tkséR pébseef
1967ben hunyt el . Szel |l emi O0rdoksége damhozaatpud

mivel 6ire.

1992ben a Magyar Dietetikusok-e®l ekégesm Stapeét s

ki tiszteletét a magyar dietetika atyja el 6tt.
at . -balaO@Bmmelwsei Egyet em EI mél et i Orvostudomad)y i K
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aul 4 a4ban avattake$seméSetd, pabfésspomatdA@mu br ol

BalZalskot asat. A Semmel weis Egyetem tizenkét ne
tiszteleg az orvosprofesszor munkassaga el 6tt.
K®sz%°netnyilv8n2t§8s

Szeretném megkdszonni a Semmel wei s Egyetem KOozrpg
kil 6nésen Dr . Mo | n ahro gLya sizd 6t imngeama gsaa jon alrwaa kl, el k e
kérdésemmel kapcsol atban.

A MNM Semmel weiis KX nvyAsdtaxirrtté&asbeatn Raczkevy Editne
fAradhat at léasnsraugguaklamassagukatsepmél lgyeald miemgaodé o 6 d
el juthattam a palyamunka el készulteéeig.

Fel emel 6 érzés volt olgyyain te ndboe rgeokzkne I, taakli akl khoizvnai

midveli k és mindezt életodor dmmel fldszerezi k! Ko6s z
Irodalom
! Protocolla examinum rigorosum in Facultate Medica Regiae Universitatis Pestin@dnsi® e s t i Kir

Egyetem Orvostudomanyi Kar ahaB88 szsguomélawvei $§ egy
Levéltar 1. c. 35.

A Pesti Kiral ydiomAqwyet &kmr @mwaks tse—Ago rilj atein djse gy 4i6
orvosgyakorlati szigoralt jegyz6konyvei, Semmel
SA Pest.i Kiralyi Egyetem Or vost u-dPozmadnjyri e nKdasrzaenradk
ovosgyakorl ati szigoralt jegyzékodényvei, Semmel we

“Tavozasi bizonyd91t6&/ah¥.oktl®Méyv ,12Semmel wei s Egyet ¢
SEgyetemes OrvosdoktdnRek.Ar seynmed wev scEgF&aem K

®Az egy évi koérhéazi gyakorlatot kit 6-191818t or vos
Semmel wei s Egyetem Kdédzponti Leveéeltar 1. h. 22.

'Orvoskari tanarsegédek é-=sl9gy’ak cSremurked kw ed ssk (Ekgdyreyt
Levéltar 1. h.10.

SFUCHS, Dénes, ASPOBzoAhalamrnz emberi szMagyezet be
Or vosi Archivum 17.,1916.

FUCHS, Di onysr,: SUbGeSr, didleader brennung des Benzol
Physiologische Chemie, Separdidruck aus Band p8, Heft 1 und 2, 1916.
https://doi.org/10.1515/bchm?2.1916.92 111

MOLNAR] v8ai CSAJBOKNE CSOBOD, Bwa,s 20laYMOSIpr ob
munk8ss8ga a modern t 8pl 8§l k@rzv8Bs4iu dibent8inlya p e(r Kdpzlk
10.1556/650.2020.HO2648

VGy6ri Ti-bd38) 1i88adt ai , A 1tld .f ésnzy k éBped Ikb u nm i (k1a% 2 2o)
Egyetem Kdédzponti Levéltar 302.d. 9.
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Ns00s, Ml adareit §8s kaqgnylhua otmémnlymisk Kjsanyv ki addé Val |

12 Protocolla sessionum Facultatis Medicae in Regia Universitate PestinensiP e s t i Kiralyi
Tudomdnyegyetem Orvostudomanyi Karadnak tanacsul
Semmel wei s Egyetem Koézpont.i Leveltar 1. a.51.

BA Budapesti Kiralyi Magyar Tudomanyegyel®dm Or v

Semmel wei s [EguyEeilt elme Kélzt ar 1. h. 6.
“s00s, Kltackardii el R2r §sdk vaosdgy adedri Il atpb &Krn addé, Bu
GYORY Tibor Aznaduvodsauido m8ln7glio3s5kBadapest,?1936.®net e

¥ nternetes kozosségi csal adobmkutekérdebokbdakpl
YEl'l enzék, 1937. november 23., 58. évfolyam, 27
BEl'l enzék, 1937. november 24., 58. évfolyam, 27
YEllenzék, 1937. november 25., 58. évfolyam, 27

A Budapesti Kiralyi Magyal934I986manpegyemasmodak
Orvostudomanyi Kar

A Budapest. Kiralyi Magyar -I0980manhpegyeeéemdit ae
Orvostudomanyi Kar

2?Magyar Orszagos Tudésito, 1938. szeptember 28.
Z2Budapesti haztul ag odolnaoksjoekg ywzd édrk éd)r al Y& v, Budape
2R1 GO, DranoSa-s Al ad8r, a di,etUgt iDk a&it ar r0ds7z e r3 4m
25 URL: https://www.kozterkep.hu/22511/Soos_Aladar Budapest 2008.htmlt | ek ér dez v e :
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