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Alapkutatasi és szakmodszertani periodika

Hus Sandor: Klasszikus balett az artistaképzésben

Az intézményesitett szocializacios szervezeteknek sziikségképpen mindig egy, a korabbiakban kiépitett hagyomanyra kell épiilniiik. Az Allami
Artistaképz0 Iskolanak 1950-es indulasakor nyilvanvaldéan a mar kialakult cirkuszi mozgéaskultirahoz igazodva kellett megkezdenie a munkéjat.

Ezek a hagyomanyok bizonyara sokszintiek voltak. A 19/20. szazad fordulojan példaul ,,a Wulff cirkusz fénykoranak miisora europai mércével mérve
is kiemelkedd volt. Pantomimjeleneteihez 300 statisztat alkalmazott, 100 tagu balettkara volt”.[1] Az archiv felvételek alapjan természetesen meg lehet
allapitani, hogy a ,,balett” kifejezésen még a vilagszinvonalat képviseld megjelenések esetében is csak igen korlatozottan lehet a klasszikus, operahazi
értelemben vett produkciokra gondolni (bar még az operahazi tdncok legkorabbi felvételeirdl is leolvashatdé a mara természetesnek tlind, szigoru
iskolazottsag hianya).

Mas kvalitast képviseltek a kisebb csaladi cirkuszok. Ezek jellegzetességeinek korvonalazasahoz szolgdlhatnak alapanyagul az oralis archivumok,
melybdl egynek, az 1920-as években sziiletett interjlialanya (9) elmondta, hogy ,,van egy fényképem, amikor azt hiszem, olyan 3 éves vagyok. Akkor
mar rufSischt tancoltam. Akkor mar komoly miivésznd voltam™.[2] Ez az idézet igazolja a kdzhelynek szamitdé megallapitast, hogy a komédias gyerekek
mar egészen kicsi kortol felléptek, €és azt a ritkdbban hangoztatott tényt is, hogy a tancok mar szaz évvel ezelott is szerves részét képezték a cirkuszi
eléadasoknak (és alkalmazasuk nem mondhat6 tjcirkuszi leleménynek).

A két vilaghabori kozott gyakorlat volt tovabba, hogy a szerzodtetett artistak vallaltak a cirkuszigazgatd gyerckeinek a szakmai képzését is:
LStanultunk tancolni természetesen, anyukdaék szerzodtettek szintén ilyen balett-tancosnot. Akrobatikat is tanultunk, ilyen sportolo is volt nalunk”;
[3] ,,volt egy nagyon nagyon tigyes tancos hazaspar, akitél nagyon sokat tanultunk”.[4]

Az intézményesitett képzésre vonatkozéan egyéb forrasok is rendelkezésiinkre allnak: az Allami Artistaképzé Iskola korai torténetének egy
bemutatojat ismertetd szakcikk[5] példaul foglalkozik a kiegészitd tantargyakkal is. Kételyeit fejezi ki azzal a gyakorlattal kapcsolatban, hogy egy
komolyabb zenei alapnevelés helyett a novendékek egyes zeneszamokat tanulnak be valamely hangszeren. ,, Hasonloképpen vitatkozni lehetne azon,
hogy a mozgaskultura és a mozgasszépség teriiletén helyes-e a nevelést a klasszikus balett pozicioira, battmanjaira és arrabeszkjeire alapitani s nem
egeszsegesebb ut volna-e, ha a mozgasszépség iranti érzék fejlesztéset a természetes mozgas alapjairol inditanank el. A klasszikus balett stilizalt
formdinak megvan a maga nagy miivészi jelentosége a maga teriiletén, de mas miivészi teriilet kisérdjeként mindig feltiinéen természetellenesnek és
mesterkéltnek hat. A régebbi artistamutatvanyoknak latvany szempontjabol éppen az volt a hianyossaguk, hogy meghajlasaikhoz és iidvozlésiikhoz a
klasszikus balett legszokvanyosabb pozait vették kolcson, magaban a szamban viszont a mozgds szépségével egyaltalan nem, vagy alig térodtek.
Barmilyen alaprol indul is el azonban ez a nevelés; foltétlen haszna az, hogy megrogziti a fiatalokban a gondolatot, hogy a jo artistamutatvanyok
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egyik fo sziikseglete a mozgas szépsége.”

Ugy tiinik, az id6 a klasszikus balett mellett tort landzsat. Az Allami Artistaképzé Intézet tantestiilete az ezredforduléon ugyanis elkészitette a
szakképzési programot,[6] melyben az elokészitd évfolyamok négy osztalyaban a heti kétszer két tanitasi ora anyaga alapvetden a klasszikus balett
gyakorlatait, valamint kiegészitésként a szinpadi- €s néptancok alaplépéseit tartalmazza. A szakos osztalyok tananyagdul a jazz-balettet valasztottdk a
program készitéi, Vadady Agnes és S. Téth Margit.

A 2013-ban kozzétett, interneten is hozzaférhetd program[7] gyakorlatilag megismétli az eredeti, nyomtatasban megjelent anyagot (kisebb
modositasokkal, pl. a szinpadi tancok tobbsége kikertilt a tananyagbodl). A 2014-es valtozat[8] mar nagyon sok eltérést mutat, am ezek nem érintik a
balett-gyakorlatokat, hanem az egyéb tancok kinalatat terjeszti ki (irrealis mértékben).

A klasszikus balett gyakorlatanyaga egy logikus, meghatarozott egymasutanisagot feltételezd, egymasra €piilé rendszert alkot, melyben van ugyan
variacios lehetdség, am a fokozatossag elve mellett garantdlja az adott szintnek megfelelé eredményességet. Ha Osszevetjik az alapfoku
mivészetoktatasi tanterveket[9] a vonatkozo rendelet[10] vizsgakdvetelményeivel, minddssze néhany jelentéktelen eltérést fogunk talalni.
Amennyiben a jogszabalyba bekeriilne az alapfoku artistamiivészeti oktatas is, a tincmiivészeti vizsgakdvetelményekben rogzitettekhez képest csak
minimalis modositas lenne indokolhato (eléfordulhat eltérés példaul az egyes gyakorlatok sorrendjében, de természetesen nem lehet a rud helyett
kozépen kezdeni...).

Ami az artistaképzés specialis igényeit illeti, sajat tapasztalataim alapjan azt javasolnam, hogy itt alapvetéen nem kellene az V. pozicioval operalni,
mivel a gyerekek tobbsége nem rendelkezik a megfeleld iziileti lazasaggal. Egyes gyakorlatok esetében meggondolandé az alkalmazas, példaul a
grand round de jamb par terre a ridnal erdsitésre kivaldan alkalmas, am rosszul kivitelezve tobbet art, mint hasznal. Ezzel szemben viszont
megtanitandonak tartom a saut de basque ugrast mind nytjtott, mind felhuzott labbal, kiillondsen a fitik részére, mert nagyon sok artista produkcioba
beépithetd lehet (noha sem a rendelet sem a pedagogiai programok gyakorlatanyagaban nem szerepel).

Meghataroz6 természetesen az idétényezd. Az Artistaképzd pedagdgiai programjaban kozolt csengetési rend alapjan (eléfordulnak 30, 35 és 45 perces
orak is) nem megallapithato tehat, hogy pontosan mit is jelent a heti 2 x 2 tanitasi éra. Az viszont biztos, hogy ennek bizonyos részét egyrészt elveszi a
kiegészitd tarsasagi €s néptancok betanitdsa, masrészt ha dsszehasonlitjuk a balett-ndvendékek heti 5 x 90 perces tréningjével, akkor nyilvanvald, hogy
nem lehet komoly eredményeket elvarni az artistandvendékektol. A fejlodés ugyanakkor a kevesebb gyakorlas dacara is hatarozottan érzékelheto,
kiilondsen olyan esetekben, amikor egy-egy csoporthoz bekeriil olyan kiils6 tag, aki teljesen iskolazatlan mozgassal rendelkezik.

Elhangzott egy megbeszélésen, hogy a tradicionalis és az tijcirkuszi produkciok esetében az a kiilonbség, hogy az el6bbinél szambedllitas torténik, az
utoébbinal pedig koreografia betanitasa. Természetesen mindkét esetben az artista komfortérzetéhez kell igazitani a mozgaselemeket, és ajanlatos az
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automatizmust elérd ismétlésszamban begyakorolni. Az egyik legalapvetobb kihivas a tdncos szamara proxemikai jellegii. A manézs alaprajzabol
kovetkezoen a kozonség nem frontalisan helyezkedik el, a mozdulatokat tehat a lehetéséghez képest mindig korbe kell vinni, és ezt nemcsak
tudatositania, hanem kigyakorolnia is érdemes a tanarnak.
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