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A haziorvos mintha siket volna, alig figyelt ra.

— A vérnyomadsa 150/80, a pulzusa kicsit magas, 160.

Kicsit? Akkor mar szédilt, reszketett.

— Doktor ur, nagyon rosszul vagyok, kildjén at a kardioldgiara, itt van az épuletben, szdljon oda vagy adjon beutaldt.

— Nem sziikséges. A ritmuszavar nem kellemes, de nem hal bele. Ballagjon el a Péterfy utcai kérhaz kardioldgiajara,
ott majd megnézik... Csak sétaljon szépen...

A névér kezébe nyomta a szokasos recepteket. Elindult. Haza.

Mindig raktdl félt, és most a szive viszi el? Az utca nem néptelen, ha 6sszeesik, majd csak észreveszik. Elért a
hazukig, még két emelet van.

mint a halal elo6tt

Er6tlendl Iépkedett felfelé, s kdzben kils6-bels6 érzékei élesre allitédtak. Mint a halal el6tt? Megbabonaztak az
udvaron magasodo¢ gesztenyefa rligyei. A gang vaskorlatjan egyensulyozé macskat szerette volna megszdlitani.

Ahogy a lakasba ért, lefekldt, varta, hatha visszaall a rendes ritmus. De fekve is 150-160 k&z6tt mozgott. Egyedl
volt, parja az unokaknal tartott Gigyeletet. Legjobb, ha hivja a mentéket.
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— Magat ezzel a pulzussal elkiildte a haziorvos?

Feltették az EKG-elektrédakat, a gép mutatta a gyors és torz szivritmust. Carotis compressio, szivmasszazs, injekcid,

bekotdtték a magnéziumoldatos infuziét. A mentSorvos azt mondta, a magnézium erdsiti a szivizmot, de nem valtozott
semmi.

— Hozza az igazolvanyait, TAJ kartyat, bevisszlk a kérhazba. Le tud jénni a I1épcs6n?

A ment6apold szorosan mellette ment, vallmagassagban tartva az infuzids flakont.
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A kérteremben egymastdl elfiggény6zott agyak voltak, nem latta, hany, és melyiken fekszenek. Innen-onnan
szuszogast és kéhécselést hallott.

— Vegye le a cipdjét, tegye szabadda a mellkasat, és fekldjén ide. Mindjart helyrehozzuk a ritmust...

Az agy fejénél rengeteg miszer, digitalis kijelz6kkel, kapcsoldkkal, skaldkkal; mindenféle kdbelek és csdvek.
Mellkasara nyomtak a tappancsokat, nézték a mlszereket.

— Ez tipikus SVPT — hallotta a diagndzist. — Midta ilyen szapora a pulzusa? Mas fajdalmat nem érez?
— Korulbelll harom dérdja. Er6s nyomast érzek a mellemben.

Az agya mellé toltak az infuzids allvanyt, rajta két flakon atlatszo folyadék.

— Most egy pillanatra leallitjuk a szivét, de r6gton ujra inditjuk. Ne rémuljén meg, fekidjén nyugodtan.

vaksotét lett

Latta, hogy egy ampullabdl felszivnak valamit, és a kan(lén keresztll belenyomjak... azutan vaksoétét lett. Amikor
magahoz tért, parja mar mellette Glt, rémuletét mosollyal prébalta leplezni.

— Ugye, most jobb? Nem szorit a mellkasa? A pulzus visszaallt 80-ra. Most nyelje le ezt a tablettat, és Iélegezzen
nagyokat, egyenletesen. 1-2 éran at figyeljuk, aztan hazamehet.

— Mi az az SVPT?

— A szivritmus zavaranak egyik fajtaja, a szivkamrak tachicardiaja. Pihenjen, nemsokara visszajévok, csengessen, ha
valami baj lenne...

Jo 6ra mulva megnézte a doktorn§ a miszerek értékeit, bdlintott, és elengedte.

— Most 75 a pulzusa, a vérnyomas is j6. Ezt a gydgyszert valtsak ki. Reggel egy tablettat kell bevenni. Otthon is
pihenjen sokat, ha barmi panasz van, j6jjenek vissza, az ambulans lappal engem keressenek. Ezt a fajta ritmuszavart
nem lehet kiszamitani, el6fordulhat, hogy 1-2 héten bellil Ujra jelentkezik, az is lehet, hogy csak fél év mulva, esetleg
soha tébbé. Egy hénap mulva mindenképpen jelentkezzen kontrollra.

Utananézett a neten az SVPT-nek: supraventricularis paroxysmalis tachycardia, a szivkamrakbdl ered6 abnormalisan
gyors szivverés. No, ett6l nem lett sokkal okosabb. Eszrevette, hogy mésképpen tervezget és hihetetleniil fontosak az
apro dolgok. Kulcsot kell masoltatni a kis szobahoz, elkésziti a polcokat a kamraban az Uvegeknek, megirja az
emlékeit, amit fiai mar régen kértek. Talan tanitani is fog, biztosan meghivjék a tovabbképzdébe el6adni.

Nem volt panaszmentes. Esténként Ujra és ujra gyors lett a pulzusa, igaz, olykor 2-3 perc alatt eimdlt. Egy hénap
mulva a doktornd ajanlotta a katéteres elektrofizioldgiai vizsgélatot, és annak eredményétdl fliggéen az ablaciot — egy
beavatkozast, amely nagy valdszinlséggel megszinteti az SVPT-hajlamot. Vallalta, és a doktorn6é meg is irta a
beutalét az Orszagos Kardioldgiai Intézetbe. Eszébe jutott ugyan, hogy egyik kollégdja a katéteres vizsgalat kézben
halt meg, de a ‘80-as évek végén. Régen volt.
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Ablacié. Sohasem hallotta a szét. A felvételt intéz8 orvos elmagyarazta, mi térténik majd vele. A ,fals vezérlést”
okozd szivizom-részt nagyfrekvencias elektromos égetéssel elroncsoljak, igy az kiiktatédik a vezérlési lancbdl.
Kétnapos kérhazi tartézkodas lesz — egy hénap mulva.

egész testében reszketett

A m(it6 fizikai kutatdlaboratériumhoz hasonlitott. A beavatkozast két orvos, egy fizikus és harom asszisztens végezte.
Az egész masfél 6raig tartott, ebbdl majdnem egy orat vett igénybe a tucatnyi szenzor, kabel és monitor felhelyezése,
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a katéter és elektromos szondak felvezetése a szivhez. Kézben ébren volt, nem érzett fajdalmat, de egész testében
reszketett. Az égetést végz6 szondat a lagyéki artérian at vezették fel, a masik katétert a nyaki vénan keresztll. Csak
akkor érzett égetd-szurd fajdalmat, mikor par masodpercre rakapcsoltak a nagyfrekvencias impulzust. 4-5 szuras, a
képernydn latta a szondak mozgasat és helyzetét, behatoldsat a sziv izomszdvetébe.

— Na, meg is lennénk, sikerult 80%-ban blokkolni a bajt okozd terlletet. Menjunk-e tovabb, mert mar nagyon kézel
vagyunk a bal kamra faldhoz, fél6, hogy megsértjik a ,f6kabelt™?

Ezt t6le kérdi a f6orvos? Hogy dénthetne 67!

— Igen, hagyjuk abba. Mit jelent a 80%7?

— Ekkora az esélye, hogy nem lesz Ujabb ritmuszavara. Es ha lesz is, csak nagyon révid ideig tart.
Az ablacio sikeres volt. Azdta eltelt két év, és djabb SVPT nem fordult el6.

Felszerelte a polcokat, megirt két hosszabb csaladi ,emlékiratot”, egy révid esszét. Uj anyagot gy(ijtott az
el6addsaihoz. Kitakaritotta szamitdgépét; tervezett néhany miszert, amit szemlélteté eszkdzként hasznal majd az
eladasain. Még egy szép zempléni nyaraldsuk is volt.

Kétségtelen: haladékot kapott, és hasznalta, haszndlja.

fels6é kép | rolffimages, adobe.com
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