Radnics Manda ket egypercese

Budapesti asram

indig vagytam arra, hogy egy indiai asramban

toltsek el egyszer néhany hetet. Ott, ahol egyiitt
jogaznak, meditalnak az emberek. Kis , szobajuk” csak
lepeddkkel van elvalasztva a tobbiekétdl, mégis csend
van és nyugalom. Mert mindig vagytam a csendre és
nyugalomra is.

Az eddigi lakdsaimban ezt nem leltem meg. A mosta-
ni otthonom egy erdd mellett van. Amikor meglattam az
erddt, és az erddre néz6 nagy erkélyt, azt mondtam: ez
az. Es minden reggel, mikor széthtizom a fiiggdnyt és
besiit a nap, két lépésre télem az erdd, megint csak azt
gondolom: ez az. A fak kozott viszont kétszer, ha sétdl-
tam, miota itt lakom. Amikor az elsé itt toltott 0szon le-
hullottak a levelek és feltarult eléttem, megddbbenve
lattam, hogy borju nagysagu kutyakat futtatnak benne.
Kutyabdl egyébként is elég az alattam ugato kettd, ha
csak nem nyomja el ugatsukat a porszivo ztigasa, amely
hangjabdl itélve olyan kapacitast, hogy ilyenkor az az
érzésem: a foldszinti lakasban épp egy repiil6gép késziil
le- vagy felszallni. Raadasul ez el6fordulhat a nap, akar
iinnepnap, és este barmely szakaban. A kutyak azért en-
nél fegyelmezettebbek. Felettem allandéan masiroznak.
Az asszonysag sulya alatt meg-meghajlik a mennyezet.
Cipdje kopogasabol — mert papucs, szényeg naluk nin-
csen — mar tudom, hogy mikor milyen lelkiallapotban
van. Néha ugy fel van bdsziilve, olyan butortologatast
rendez (meg kell hagyni, van ereje), hogy azt hiszem, na
most koltoznek. Ehhez tarsul férjének csoszogasa, botja-
nak koppanasa. Ejjel egykor még kicsoszog-kikopog a
vécére. Azt még megvarom, azutan én is lefekszem.

Eddig azt hittem, hogy mellettem nem is laknak,
mert onnan tobbnyire csak csend hallatszott. Ezt most
mar nem hiszem. Uj szomszéd jott, egy vallalkozo, aki
irodat rendezett be a kozos falunkon 1évé gardrobszek-
rényébe. Olyan, mintha egy légtérben lennénk, s csak
egy lepedd valasztana el egymastol, akar csak egy
asramban. Itt viszont nincs csend. Mintha a szobamban
szolna a telefonja, a fiilem hallatara kéttetnek az iizle-
tek. Amikor az iizenetrogzité szdl, szinte fel akarom
kapni a telefont, hogy kozoljem: csak dél kortiil jon visz-
sza. Olyan alland6 jovés-menés, kiabalds telefon- és mo-
bilcsdrgés van naluk, mint egy palyaudvaron. Bar nem
akarok igazsagtalan lenni, nincs ez mindig igy. Példaul,
amikor zenél, akkor nincs larma. Ilyenkor a lakasomat,
a tobbi lakast, a lépcséhazat és az erdét is betdlti a mu-
zsikaja. Akkor és ameddig 6 akarja.

Vasar- és iinnepnapokon, hacsak lehet, nem tartoz-
kodom otthon. Ilyenkor jonnek ugyanis a rokonok, is-
mer6sok. Alulrol, feliilrdl, oldalrdl jové labdobogas,
hangos beszélgetés, nevetés, mindenféle zene, kiilonfé-
le ételszagok kulminalnak a lakasban, feszegetik a fala-
kat, az idegeket.

Ha mégis otthon vagyok, ilyenkor kimenekiilok az
erkélyre. Elhessegetem a galambokat (a fenti szomszéd
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évek ota sajat haziallatként eteti Oket), 6sszesoprom a
galambszart, csikkeket, vizzel lespriccelem a viragokrdl,
a fenti emeletekrdl lerazott port, cigarettahamut és kiné-
zek az erddre. Innen szép, nyugalmat draszt. Koltozzek
ki oda? Sajnos mar foglalt, tele van hajléktalanokkal...

Harmadik szem

lvastam, hogy a szoban forgd hazat, bar tobb mint

szaz éve épiilt, annak idején igazi mesteremberek,
valddi anyagbol készitették. A gerenddk, ajtok és abla-
kok még mindig masszivak voltak.

A torténethez hozzatartozik, hogy érdekel az
ezotéria, de azért fenntartassal fogadok sok mindent.
Az, hogy valaki 1at6, hogy megnyilt a harmadik szeme,
foleg ha ezt ¢ allitja sajat magardl... Legyen ez az 6
problémadja!

Visszatérve a hazhoz: volt szerencsém egy héten at
vendégeskedni benne. Elhelyezkedtem az egyik barat-
sagos szobaban, kipakoltam kevés holmimat, pizsama-
mat a nagy francia agyra dobtam. Aztan a haz tobbi la-
kojaval elmentiink az egyik kozeli étterembe. Jol érez-
tem magam, és még ebben a kellemes hangulatban pro-
baltam bejutni a szobamba. Nem volt egyszerti, mert
nem jegyeztem meg, hogy az als6 vagy a fels6 zar, jobb-
ra vagy balra elforditva nyitja-e az ajtot?

Mikézben igy a hallban allva probalkoztam, egyszer
csak megpillantottam az agyat és rajta a r6zsas pizsa-
mamat. Ugy eltint a jokedvem, mintha elvagtak volna.
Végre bejutottam a szobaba, és leroskadtam az agyra, s
a pizsamamra, amit az el6bb az ajton keresztiil is lat-
tam. Mi ez? Részeg nem vagyok, mert nem ittam. Most
akkor vagy megdriiltem, vagy 14to lettem, kinyilt a har-
madik szemem. Annyira nem hittem ebben, hogy egy
,felsébb erd” most biztosan felruhdzott ezzel a képes-
séggel. De hat akkor minden mas is létezhet, amiben
eddig nem hittem?! Lehetnek példaul UFO-k is! Egész
éjjel hanykolddtam, lidérces dlmaim voltak.

Masnap minden megismétlédott. Mit csinaljak? Itt
errdl nem beszélhetek. Vendéglatoim engem normalis,
kiegyensulyozott embernek tartanak, majd Pesten meg-
kérdezek egy 1ato embert. Latja-e, hogy én latok? Gond-
terhelten nyultam el az 4gyon és lekapcsoltam a vil-
lanyt.

A hallban még folyt a tarsalgas, hisz még nem volt
olyan kés6, de mar égett a villany. Az ajton at besz{ir6d-
tek a fények. Mit besztirddtek, be6zonlottek. Dobbenten
néztem. Az ajton akkora hosszanti rések voltak, mintha
valaki fejszecsapasokkal esett volna neki, és a sok aprd
lyukat, mintha géppuskasorozat iitotte volna. Erre nem
gondoltam, hogy az id6 vasfoga még egy ilyen massziv
ajtot is elrag. Egy k& gordiilt le a szivemrdl, meg az
agyamrdl is. Nevetni még nem tudtam, de akkor éjjel
mar nyugodtan aludtam.

Es most mi helyzet? Vannak latok? Nem akarok tobb
bizonyossagot!



