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AZ ELEIMISZER-BIZTONSAG SZEREPE
A NEPEGESZSEGUGYI PROGRAMBAN
Nagy Attila

jarvanytigyi szaktanicsado, a Magyar Zoondzis Tarsasag elnoke, Févarosi ANTSZ

Az egészségligyi kormanyzat —a kedvezot-
len népegészségligyi helyzetbdl kiindulva
— prioritasként hatarozta meg a lakossag
egészségligyi allapotanak javitdsat célzo
komplex program Osszeallitasat €s megva-
lositdsanak elkezdését. A cél az atlagos
életkor fokozatos emelése, a nemzet
fogyasanak megillitisa és a trend meg-
forditasa, a leggyakoribb haldlozisi okok
és betegségcsoportok (a sziv- és a keringési
szervek betegségei, a magas vérnyomas, a
szisztémas érelmeszesedés, az agyi katasz-
trofak és a stroke, a rosszindulata daganatos
bantalmak, a vérképzGszervi rendszerbeteg-
ségek, a hidnyartalmak és az anyagcsere
betegségek) elleni kiizdelem fokozisa,
s nem utols6sorban a tirsadalom egyre
nagyobb hanyadat — s fSleg az ifjasagot
— sujtd szenvedélybetegségek (alkoholiz-
mus, kdbitoszer-€lvezet, dohdnyzis) hat-
térbe szoritasa. Ezen kiviil a jové feladatai
kozott jeloli meg a program az egészséges
¢életigenlés elérését az oktatds és a tudat-
formalas kiterjesztésével, a mozgaskultira
és a szervezett testnevelés fejlesztését, az
egészség fenntartisat timogatd kornyezet
kialakitasat és fGleg az egészséges taplalkozas
és az élelmiszer-, valamint a vele elvalaszt-
hatatlanul 6sszefliggs jarvanytigyi biztonsag
feltételeinek fejlesztését is.

Bevezelé

A taplaléknak elegendd mennyiségben és
optimdlis arinyban kell tartalmaznia a szer-
vezet szamara nélkilozhetetlen (allati és

novényi eredetd) fehériéket, szénhidrato-
kat, zsirokat (zsirszer( anyagokat), makro-
és mikroelemeket, provitaminokat, vitami-
nokat, élelmi rostokat és mas biologiailag
fontos hatéanyagokat. A masik lényeges
kovetelmény, hogy a taplalék nem tartal-
mazhat korokozokat, illetve az egészségre
kéros kémiai vagy biologiai anyagokat, azaz
biztonsagosnak kell lennie.

A termeld és a folyamatot ellenérzé ha-
tosagok feladata, hogy a fogyaszté asztalara
mindigjo, tiplald, megfelels élvezeti értékd,
biztonsagos élelmiszerek kertilhessenek.
Minthogy az élelmiszer-elGillitis nem
oncéla tevékenység, hanem a fogyasztd
igényeinek kielégitését célozza, ezért vitat-
hatatlan, hogy kozegészségiigyi kihatisa az
egész tirsadalmat érinti, s ennek végss soron
—a tobbi ellendrzG hatosag mellett — a koze-
gészségligyi szolgalat a felelGse.

Erre tekintettel az Eurdpai Kozosség
Bizottsaga altal 2000 januarban kiadott
Elelmiszer-biztonsdgi Fehér Konyv Ggy
foglal allast, hogy a végsé cél a fogyasztok
igényeinek kielégitése és egészségének
megvédése, s ez nemcsak az Uni6 polga-
raira, hanem a harmadik vilag orszagainak
lakosaira is érvényes.

E célkittizéssel harmonizal valamennyi
hatalyos hazai jogszabalyunk is (az 1995.
évi XC. Allategészségiigyi Torvény, tovib-
ba az ennek tirgyaban késziilt végrehajtasi
utasitasok). Mas torvényeknek is vannak
az élelmiszerekkel Osszefiiggésbe hozhato
elGirasai, tobbek kozott az egészségrigyi
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torvény, a novenyegeszsegrigyi térvény, a
belkereskedelmi térvény, a kiilkereskedelmi
torvény, valamint az ezek targyaban kiadott
végrehajtasi utasitisok tartalmaznak az
élelmiszer- el6allitas és -forgalmazas bizo-
nyos résztertleteit érinté elbirdsokat. Az
élelmiszer-elGallitas és -forgalmazas részle-
tekbe mené jogi szabalyozasa a vonatkozo
rendeletekben (Magyar Elelmiszerkonyv)
talalhat6 meg.

A biztonsigos, elegendé mennyiségd,
jO minGség, taplalo és egészséges €lelmi-
szerekbdl kialakitott étrend nemcsak a
napi tevékenységhez sziikséges energiat
és tapanyagokat adja, hanem hossza tivon
is elényos. A makro- és mikro-tapanyagok
megfelel6 mennyisége és arinya nélkiiloz-
hetetlen a f6 tipanyagok megfelel6 hasz-
nosulasihoz és az életfolyamat egészséges
menetéhez is.

Az élelmiszer minGségét meghatarozo
elsédleges tényezs az élelmiszer-biztonsag.
A biztonsag és a mindség egymassal szoros
kapcsolatban levs, el nem valaszthat6 fogal-
mak. Csak a biztonsagos €lelmiszer lehet jo
mindségu, mas oldalrol viszont nem lehet jo
mindségl az olyan élelmiszer, amely nem
felel meg minden, az élelmiszer-biztonsag-
gal kapcsolatos el6irasnak.

Az élelmiszerek minGségét meghataro-
z6 tovabbi szempontok:

e az ¢élelmiszerek taplilkozasbiologiai
értéke, tapanyagtartalma. Ez lehet
természetes tapanyagtartalom, illetve
annak mesterséges novelése (dusitas,
szupplementacio),

® azélelmiszerek élvezeti értéke, érzékszervi
tulajdonsagai: frissesség, szin, iz, illat,
aroma, allomany;

e az alkalmassagi érték (az adott célra
valo6 felhasznalhatosag): feldolgozottsag,
tartossag, csomagolas, jelolés stb.

A felsorolt szempontokbol kovetkezik, hogy
az élelmiszer-minGség tovabbi szalakkal
kapcsolodik az élelmiszer-biztonsaghoz,

és meghatirozoja a taplalkozas bizton-
sdginak is.

Az egészséges taplalkozas kivanalmai
Abbdl helyes kiindulni, hogy az ember
évmilliok 6ta mindenevd lény, ehhez
alkalmazkodott emésztérendszere, interme-
dier anyag- és energiaforgalmanak minden
adottsiaga. Ezért indokolt, hogy vegyes
osszetételd, kiegyensulyozott tiplalékot
fogyasszunk.

Aki az alternativ taplalkozasi formak
koziil a vegetaridnus étrendet valasztja, an-
nak igen fontos, hogy nemét, €lettani alla-
potat, az életkorat és altalinos egészségi
allapotat figyelembe véve dontson a kiilon-
féle étrendi ajanlatok kozott. Ennek hijan
az egyoldalt taplilkozas természetes ko-
vetkezményeként bizonyos idg elteltével a
legvaltozatosabb anyag- és energiaforgalmi
bantalmak, tiinetmentes vagy tlinetsze-
gény, a pontos korjelzést megnehezitG
mukodészavarok léphetnek fel.

Hazankbanna lakossig egyotode elhizott
(BMI>30); a férfiak 42 %-a,a nGk nem egészen
30 %-a talstlyos (1. dbra), a 14-18 éves
gyermekek koziil pedig csaknem minden
otodik (18 %) talsalyos, illetve elhizott.
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Az elhizas és a tdlstly kialakulasiban a tap-
lalkozas szerepe jol ismert. A lakossag jo
részére jellemzG a nagy energiastriségl
taplalékok rendszeres fogyasztisa, és eh-
hez rendszerint tarsul az elégtelen energia-
felhasznalas, azaz a mozgas, a fizikai akti-
vitas elégtelensége.

Az elhizas az egész vilagon egyre gya-
koribb, legalabbis azokban az orszagok-
ban, amelyek lakossiginak lehetGsége
van bdséges taplalkozasra és a technikai
fejlédés kovetkeztében tarsadalmi méretd
az elkényelmesedés, egyre kisebb a mozgas-
igény. Feltehet6en Magyarorszagon is
novekszik a talsulyosok/elhizottak ardnya,
bar erre csak a nyolcvanas évek masodik
felében és a kilencvenes évek elss felében
végzett vizsgalat sorin, az elhizis gyakori-
sagaban talalt névekedés utalt, Gjabb ada-
tok nem allnak rendelkezésre. Csokkent a
cukortlirs-képességnek, a 2. tipusa cukor-
bajnak, a magas vérnyomasnak, valamint a
diszlipidémidnak az elhizishoz valo gyakori
tarsuldsa is. A relativ és az abszolit éhezés
egyidejlleg egészségkarositod, igen gyakran
az életben maradast is meghatiroz6 hatdsa
nem csupan tomegeket stjt, hanem terjed is,
mint a modern tarsadalmak feloldhatatlan-
nak ting ellentmondasa.

Az elmult két évtizedben egyre gyak-
rabban jelenik meg a taplalkozas- és élel-
mezéstudomany irodalmaban a_food secu-
rity, esetenként a household food security
kifejezés, amelynek értelmezésében és a
fogalom meghatarozasiban a szakért6k
és szakértd testiletek kozott nincs teljes
0sszhang. (A magyar forditast neheziti, hogy
az élelmiszerbiztonsig mar foglalt, szOba
johetne még az élelmiszer-ellatas bizton-
saga, de egyszertbb és kifejezi a lényeget
az élelmezésbiztonsag). Az értelmezés
megkozelitései koziil az egyik legjobb az
ENSZ-t6l szarmazik: Elelmezésbiztonsag:
az alapueto élelmiszerek jelenléte minden
idoben, a csalad sziikségletenek megfelelc

mennyiségben. Maxwell meghatirozisa
korultekintébb (1988): , Az élelmezésbiz-
tonsag esetén a lakossagnak nem kell félnie
attol, hogy mdasnap nem lesz elegendo ta-
plalék. Egy orszagban, kézdsségben akkor
van élelmiszerbiztonsag, ha a szegények
és fokozottan veszélyeztetettek szamara is
elérhetd a sziikségletet kielégité mennyiségii
taplalek”.

A lakossig €lelmiszer-ellitasaért felelGs
nemzeti programok elsSrendu célja az élel-
mezés biztonsdganak megteremtése. Ossz-
hangban van e célkitlzéssel az 1992-ben,
Rémidban tartott FAO/WHO International
Congress of Nutrition deklaricidja, amely
szerint a taplalkozashoz valo jog alapvetd
emberi jog. E deklaracio természetszerien
magaba foglalja azt is, hogy a taplalék
mikrobiologiai és kémiai szennyez&déstol
mentes, azaz biztonsagos.

Van-e Magyarorszagon ma élelmezés-
biztonsag, illetve megvalosul-e az egész-
séges taplalkozashoz valo emberi jog?

Az els6 kérdésre pontos valasz nem
adhat, de Maxwell megfogalmazisira gon-
dolva azt kell mondani, hogy nem teljes
korden, hiszen a lakossag egy része, a
szegények és fokozottan veszélyeztetettek
valoszintleg nemjutnak minden nap megfe-
lel6 mennyiségi élelemhez. Azt azonban
senki sem tudja, hogy a lakossag mekkora
hanyadat és milyen mélységben sujtja az
¢élelmezésbiztonsag hianya.

Az elébbi, az élelmezés-bizonytalansa-
got csupan valoszinGsits feltevéseken tal
csak taplalkozasi vizsgalatok (Orszagos
Elelmezés- és Tiplilkozistudomanyi Inté-
zet) adatai mondanak errél valamit. Ezek-
bdl kitlnik, hogy az elégtelen makro- és
mikrotdpanyag-bevitel, azaz a teljes, illetve
részleges malnutricio létezé valosag, leg-
alabbis az volt a felnétt és gyermek lakos-
sag bizonyos részében. A nyolcvanas évek
masodik felében végzett reprezentativ
taplalkozasi vizsgalatbol kidertilt, hogy a 15
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évesnél idGsebb lakossig energiabevitele
a férfiaknak kozel 4, a nSknek 12 %-dban
elégtelen volt (<1500 kcal/nap). Ez megfelel
a mennyiségi éhezésnek. Az adatokbdl (7.
tabldzap) kidertl, hogy, a vizsgilt tipan-
yagokbol atlagosan ilyen aranyokban
allhatott fenn a malnutricié veszélye a 15
éven feltili férfiak és n6k kozt a nyolcvanas
évek masodik felében.

energia, tipanyag  férfiak ndk
energia 4 12
fehérje 1 3
A-vitamin 75 76
E-vitamin 78 78
C-vitamin 32 35
B,-vitamin 26 43

1. tabldzat ® Az ajanlott energia- és tipan-
yagbevitel 70 %-at el nem ér6 15 éven
feltili populacio arinya (1985-88; %)

Az 1995-ben és 1997-ben 12-14 éves
gyermekek korében az OETI dltal végzett
nem reprezentativ vizsgalatok adatai csak-
nem megegyeznek, ezért csak az elsG (a
12-13 évesek) eredményeit mutatjuk be (2.
lablazab.

energia, tipanyag  fidk  lanyok
energia 18 14
fehérje 14 12
A-vitamin 48 42
C-vitamin 41 41
B -vitamin 63 66
B,-vitamin 50 41
kalcium 63 70
magnézium 18 25
vas 35 68

2. tablazat » Az ajanlott energia- és
tapanyagbevitel 70 %-at el nem ér6 12-
13 éves gyermekek aranya (1995; %)

A masodik kérdést illetGen — megvalosul-e
az egészséges taplilkozashoz valo emberi

jog Magyarorszagon, mas szOval: meny-
nyire egészséges, vagy €ppen egészséget
veszélyeztets a lakossag taplalkozdsa — a
valasz ugyancsak taplalkozasi vizsgalatok-
bol, valamint vitalis statisztikai, illetve élel-
miszervasarlasi adatokbol adhaté meg.
Magyarorszagon az Osszes haldlozas
hiromnegyed részéért a tiplalkozassal
és az életmoddal Osszefiiggs betegségek
— sziv- és érrendszeri, valamint daganatos
megbetegedések — felelGsek (2. dbra).

I

[} sziv-és émendszeri || daganatos

[] egyeéb

2. dbra e A magyar lakossag keringési,
daganatos és egyéb betegségek okozta
haldlozasi ardnya 100 000 lakosra, 2000-ben
%0

Az e betegségek kialakuldsiaban szerepet jat-
sz0 kockazati tényezdket ismerjuk, jelenlétik
kimutathat6 a hazai tiplalkozasban.

A nyolcvanas évek masodik és a kilenc-
venes évek els6 felében végzett tiplilko-
zasi vizsgalat eredményei mutattik, hogy
a zsiradékokbol szarmazo energia arinya
a két nemben a napi energiabevitel 40,
illetve 38 %-at tette ki. A férfiak atlagos napi
zsiradékbevitele mintegy kétszer, a ncké
nem egészen masfélszer nagyobb volt, mint
az ajanlhaté mennyiség.

A telitett zsirsavak ardnya ebbdl 42%.
A magyarorszagi atlagos taplalkozasban a
teljes napi zsiradékmennyiségnek valamivel
tobb, mint fele az ételkészitéssel és kenyérre
kenve kertil a szervezetbe, a tobbi Gn. rejtett
forrasokbdl, azaz az élelmiszerekben levé
zsiradékbol. A telitett zsirsavakban gazdag
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zsiradék talzott bevitele az érelmeszesedés
egyik kockazati tényezdje, ebben szerepet
jatszik a szérum Osszes koleszterin (TC),
valamint LDL-koleszterin koncentraciojat
novels, az érfalat karosito és a vérrogkép-
zGdést serkentd hatasa. Jol ismert és elfoga-
dott dsszefliggés: egy lakossagesoportban az
osszes koleszterin (TC) 10 %-os emelkedése
néhdny év mulva az akut miokardidlis
infarktus (AMD incidencidjainak 20 %-os
novekedésével jar.

Az n-3 zsirsavak rendszeres bevitele,
azaz a tengeri halak gyakori fogyasztasa a
triglicerid-szintre, a szivritmusra, a vérnyo-
masra, a véralvadasra, az inzulinreziszten-
ciara gyakorolt kedvez§ hatisa révén
kockizatcsokkent$ hatdsi. A magyar
lakossag halvasarlasa évek ota nem éri el
a 3 kg/f6/év mennyiséget, s ennek is csak
kisebb hanyada szarmazik tengeri halbol, és
még kevesebb az n-3 zsirsavakban gazdag
halakbol. Az n-3 zsirsavakhoz tartozo6 alfa-
linolénsav bevitele is elenyész6, hiszen ez
elsGsorban oliva/repceolajjal, diofélekkel,
olajos magvakkal, néhdny zoldség- és
f6zelékfélével kertl a szervezetbe. Egyes
irodalmi adatok szerint a talzott zsiradék/tel-
itett zsir-bevitel 0sszefliggésben lehet a ttid6,
avastagbél, a végbél, a nGi mell, a prosztata
és az endometrium rosszindulata daganatos
megbetegedésének kialakuldsaval.

Az emlitett tiplalkozasi vizsgalatokbol
kidertlt, hogy Magyarorszagon a férfiak
atlagos koleszterin-bevitele csaknem két-
szer, a nOké csaknem 40 %-kal nagyobb az
ajanlott mennyiségnél. A koleszterin legna-
gyobb része a tojassal, valamint az allati
zsirokban gazdag élelmiszerekkel, tovabba
a belsGségekkel kertil a szervezetbe. A
koleszterinbevitel ndvelése egy bizonyos
hatarértéket (ami jelentGs egyéni eltéréseket
mutat) elérve és meghaladva a szérum TC-
szint emelkedését eredményezi, ez a hatar-
érték az emberek tobbségében 300 mg/nap
vagy kevéssel e folotti. Egyes megfigyelések

amellett szO0lnak, hogy kapcsolat lehet a
talzott koleszterinbevitel és a tiidg, illetve a
hasnyalmirigy rikos elvaltozasa kozott.

A magyar férfiak s6/natrium-bevitele
négyszer, a néké hiaromszor nagyobb az
ajanlott mennyiségnél. Ennek a sdaradat-
nak mintegy 65-70 %-a az élelmiszerek ké-
szitésekor adagolt sdval kertil a szervezetbe
és csak kisebb része a helytelen s6zasi
szokasok eredményeképpen. A magas
vérnyomastol szenvedd egyének 30-50
%-a, a normalis vérnyomastak valamivel
kisebb arinya érzékeny a talzott konyhaso-
bevitelre. A natriumbevitel 2 g-os novelése
a szisztolés vérnyomds 3-6 Hgmm-es
emelkedésével jar, ugyanilyen mértékd
csokkentés pedig mintegy 10 Hgmm-es
csokkenést eredményez a 25-55 éves
populicidban. (A sobevitelnél szorosabb
Osszefliggésben van a magas vérnyo-
mas kialakulasa az elhizdssal, a rendsz-
eres alkoholfogyasztissal és az elégtelen
kaliumbevitellel. Noveli a kockazatot az
elégtelen magnézium, illetve kalciumbevitel
is). A talzott sObevitelnek szerepe lehet a
gyomorrak kialakulasaban.

Ataplalkozasi vizsgalatok szerint mind a
felndtt, mind a gyermek lakossag élelmi ros-
thevitele elégtelen, atlagosan csupin fele-
kétharmada az ajanlott mennyiségnek. Az
élelmi rostok hianya a sziv- és érrendszeri,
valamint bizonyos daganatos betegségek
taplalkozasi kockazati tényezdje.

A mediterrdn taplalkozast jellemzd bo-
séges zoldség, fézelék, valamint gytimolcs-
fogyasztas szamos elemzés alapjan Ossze-
fuggésben van a sziv- és érrendszeri és
tobb daganatos betegség kockazatinak
csokkenésével. Szamos vizsgalat meger6-
sitette és igazolta, hogy a zoldséget, fGze-
lekfélét és gytiimolesot béségesen fogyasztod
népesség korében lényegesen kisebb a
sziv- és érrendszeri, valamint a daganatos
betegségek gyakorisiaga, tovabba kisebb
a 2. tipust cukorbaj kialakulasanak ve-
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szélye is. Magyarorszagon a zOldségek, a
f6zelékfélek és a gytiimolesok egy f6re jutd
vasarlasa két évtizede évi 155 és 165 kg
kozott valtozik. Eurdpaban ez a negyedik
legkisebb, kovetkezésképpen az ennek
az élelmiszercsoportnak a fogyasztasabol
szarmazo kockazatesokkentd hatdsra nem
lehet szamitani.

A WHO Eur6pai Terlleti Irodaja 4altal
kidolgozott Taplalkozds-egészségtigyi
Cselekvési Tervhez (1999) harmonizalt ma-
gyarorszagi program a hazai taplalkozasi
kockazati tényezokre alapozva a kovetkezd
feladatokat jeloli ki a 2001 és 2005 kozott
id6szakra.

A tiplalkozassal Osszefligel betegségek
jelentGs részben megel6zhetSk, egyes becs-
lések szerint a sziv- és érrendszeri betegségek
csaknem fele, a WHO Eur6pai Tertleti
Iroddjanak dokumentuma szerint Europaban
arosszindulati daganatos és vérképzdszervi
betegségek 30-40 %-a lenne megelGzhets
az egészséges taplalkozas elterjesztésével.
A 30 éve megkezdett és azota folyamatosan
muikods egészségveds, betegségmegel 626
program hatdsara Finnorszagban csokkent
a telitett zsirsavakban gazdag zsiradékok
vasarlasa, a kenyérkenés gyakorisiga, nétt a
kis zsirtartalmu tej és tejtermékek vasarlasa,
kétszeresére nétt a naponta zoldség- vagy f6-
zelékfélét, gytimolesot fogyaszto ndk és tobb
mint masfélszeresre az ilyen férfiak arinya.
Csokkent a lakossag atlagos szérumkolesz-
terin-szintje, és tobb mint 60 %-kal csok-

kent a 34-65 éves kora férfiak infarktusos
halalozasa. A mediterrin taplalkozassal
jellemezhetd Spanyolorszagban a sziv- €s
érrendszeri, valamint a daganatos haldlozis
egyotode-egyharmada az Egyesult Kiraly-
sagban tapasztalhaté haldlozasi arinynak.

Az emlitett hivatal az el6bbiekben tar-
gyalt és bemutatott adatokra tekintettel
javaslatot tett 2000-ben a hozza tartozo 51
orszdg kormanyainak olyan élelmezési és
taplalkozasi cselekvési terv 2000 és 2005
kozotti bevezetésére, amelynek eredmé-
nyeként varhatéan megall a tiplalkozassal
Osszefliggs betegségek gyakorisiganak
ndvekedése, megteremtSdik az élelmezés-
biztonsag, visszaszorul a malnutricio. Ez a
cselekvési terv valdjaban egy tartdsan ma-
kodé nemzeti élelmezés- és tiplalkozaspo-
litika. A cselekvési tervnek, a taplalkozas-
politikdnak és a népegészségligyi program
taplalkozasi alprogramjanak a megvalositasa
egyarant harom alapra timaszkodik: (1) az
egeszséges taplalkozas ismereteinek oktatasa,
elterjesztése az egész lakossagban, (2) az
egészséges tiplilkozis megvalositisat meg-
konnyits élelmiszerek béséges kinalata és
(3) a megfelelS vasarloeré megteremtése a
lakossdag minden rétegében.

Kulcsszavak: élelmiszer-biztonsdg, nép-
egeszségrigy, egészséges taplalkozas, tap-
lalkozdasbiologia, elhizas, malnutricio,
koleszterinbevitel, Taplalkozds-egészségrigyi
Cselekveési Terv
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