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Placebo
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Amibta a placebo kifejezés bekertilt az Aka-
démiank dltal gondozott Magyar Ertelmezs
Keéziszotdr killonboz6 kiaddsaiba mint ,,gydgy-
szert utdnzo, de hatdanyag nélkiili készitmény”
(Juhdsz et al.,1982), ez a terminus felt(inéen
gyors karriert futott be. Az orvosi szaknyelv-
bdl az évek folyamdn szinte észrevétleniil
dtkertilt a mindennapi szohaszndlatba: ma
mdr nem ritka a placeboinditékvagy a placebo-
hatds emlitése a koznapi beszélgetésekben
sem, ha valamely ldtszélagos okrdl vagy ha
csupdn feltételezett, nem valésigos mozgatd-
rugérdl van szé. A kéznyelvi Gjsagirds éppen
tgy él vele, mint a rddi6 vagy a televizié me-
taforakészlete, de még igen tivoli kulturalis
teriileten is taldlkozunk a hasznilatdval. Ma-
napsdg hirdetnek hazdnkban egy olyan kiil-
honi rockzenekart, amelynek neve Placebo!
Itt az ideje tehdt, hogy lapunk is foglalkoz-
zon ezzel a jelenséggel, a mogotte 4ll6 gydgyi-
tési, orvosi és lélektani tényezdkkel, mozza-
natokkal, belehelyezze ezeket a mai orvostu-
domdnyi és pszicholégiai gondolkodasba.
Osszedllitdsunk hat cikkbél 4ll, ezek koziil az
elsé kettd ,taldlomra” késziilt: a szerkeszték
egyike, Halmos Tamds, az ismert belorvos,
diabetolégus tandr és a tapasztalt, széles kor-
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ben ismert orvosi szerzd, Hardi Istvan elme-
idegorvos tandr vdllalkoztak arra, hogy az
dltaluk ismert orvosi irodalomban pésztizva
kozelitsék meg a placebojelenséget. Ezt a
rogtonzésszerti szemlét koveti négy sziszte-
matikus dttekintés.

Ebben a négy médszeres elemzésben a
témdban jdratos orvos, biolégus és pszicho-
l6gus kutatdk sajdt vizsgdlataik és az irodalom
ismerete alapjén vildgftjdk mega placebokérdés
ilyen-olyan aspektusait. Fenyvesi Tamds
belgydgyidsz, kardiolégus professzor cikkének,
Bérdos Gyorgy biolégus-pszicholégus egye-
temi tandr tanulmdnydnak éppuigy, mint az
egyik szerkeszt6, Addm Gyorgy pszichofizio-
l6gus professzor dolgozatdnak tanulsiga
egybehangzéan az, hogy a placebohatds va-
16di, tehdt nem csupdn ldtszélagos élettani
és lélektani jelenség, amellyel minden, az em-
beri egészséget érintd esemény sordn szimol-
nunk kell! A hatf6s tdrsszerzdi grda legfiata-
labb tagja, Koteles Ferenc PhD, pszicholégus
kolléga pedig zdrécikkében az emberi evold-
cié fényében vildgitja meg a placebojelenséget.
Még az Aaron Antonovsky édltal mintegy har-
minc esztendeje bevezetett és azdta népsze-
rtivé vélt ,szalutogenikus” elvet is kildtdsba
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helyezi (Antonovsky, 1979, 1987) annak valé-
szintisitésére, hogy a placebo hatdsa az ember
SJOl-1éte” (salus vagy salutatio = jol-1é”, jolét
vagy tidv) fenntartdsinak egyik fontos eszk-
ze az 6rom, a szeretet és a humor mellett. Itt
tart maa placebokutatds. Osszedllitisunkbol
csupdn egy nagy témacsoport maradt ki: az
ugynevezett #ilbigitdsos szerek, a ma is nép-
szer(i homeopdtia hatdsinak témakére. A ma
mdr mintegy kétszdz éve forgalomban 1évé
és mindmdig széles korben alkalmazott, erd-
sen higftott hatéanyagok a komoly orvosi
vélekedés szerint egyértelmiien placebo-szerti
hatdst fejtenek ki, errél a problémakérrél is
terveztek a szerkeszt6k tanulmdny(oka)t. Rdk
Kélmédn debreceni professzortarsunk, a téma

kittinG ismeréje vallalkozott volna a kérdés
sokoldalt kifejtésére. Az 6 vératlan haldla
keresztiilhtzta terveinket. Oriilniink kell
viszont annak, hogy néhany évvel ezel6tt a
mi lapunkban mdr jelent meg egy szinvona-
las tanulmdny (Rak, 2003) a témdrdl e kivé-
16 szerz6 tollabél. Csak remélni lehet, hogy
a szildrd bizonyitékok gazdagoddsaval a ko-
zeljovSben fény dertil e vdrakozdst, anticipd-
citkifejezd agyi folyamatnak, a placebojelen-
ségnek még rejtett, fel nem tdrt szabalyaira
és tulajdonsdgaira.
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