Kozhirré tétetik

Hétfd esti beszélgetések a paksi Pakolitz Istvan Varosi Konyvtarban

> Gyulainé Rostasi Rozsa

2009 oktdberében a Konyvtdrak 6sszefogdsa
a tdarsadalomért cimet visel$ orszagos ren-
dezvénysorozat keretében kertilt sor a paksi
Pakolitz Istvan Varosi Konyvtirban az
Egészség-Sziget gydgynovénybolt bemutat-
kozasara is. Kellemes tedzgatas kdzben me-
riilt fel az otlete egy egészségmeglrzéssel
foglalkozé kozos ismeretterjesztd eldadds-
sorozat megszervezésének.

Ugy terveztiik, hogy a konyvtar biztosita-
nd a helyszint, hivna a kozonséget, nydjtana
a széles kor( szakirodalmat. Antalné Balogh
Julianna, az izlet tulajdonosa, pedig szer-
vezné az el¢adokat: orvosokat, tuddosokat, az
orszag kiilonbozd részein dolgozo szakem-
bereket, hogy szdmoljanak be kutatési ered-
ményeikrdl.

A rendezvénysorozatnak az volt a célja,
hogy a feszitett életmdd, a gyakori stressz-
helyzetek, valamint rossz szokasaink egész-
ségkarositd hatdsanak kivédése, egészségiink
megdrzése, illetve helyredllitdsa érdekében a
hallgatok ismerjék meg és hasznositsdk a ha-
zai szakemberek, kutatdk tapasztalatait.

A Hétfo esti beszélgetések cimmel indi-
tott elSaddssorozat els§ rendezvényén
Szilasi Anna belgy6gyasz szakorvost, az or-
vostudomdany kandiddtusat lattuk vendégiil
2010 marciusdban. A beszélgetés témdja a
természetes gyogymodok, gyogynovények
szerepe az egészség megdrzésében, a beteg-
ségek megeldzésében volt. A féorvosasszony
az alternativ gyogyészat egyik formdjanak,
az iriszdiagnosztikai vizsgédlati médszernek
elismert szakért6je és alkalmazoja.

Miérciusban még Kovdcs Gyorgy, a Dr.
Aliment Kft. (Funkciondlis Elelmiszerkuta-
té-gyartd és Kereskedelmi Kft., Kecskemét)
ligyvezetGje tartott el6adést Lizin, a csodd-
latos aminosav, avagy a természetes készit-
mények hatdsa a virusokra cimmel. A Lizin
kifejezetten a herpeszvirus okozta megbete-
gedések esetében hasznos termék.

Aprilisban hdrom rendezvényre Kkeriilt
SOf.

Els6ként Csicsor Jdnos, a veszprémi
Hymato Products Kft. munkatirsa beszElt a
természetes huminanyagok kutatdsdrol, hatd-
sairol. A huminsavat, fulvosavat, dsvanyi
anyagokat és nyomelemeket tartalmazd ké-
szitmények fejlesztésével, gyartasaval foglal-
kozé vallalkozas vildgviszonylatban is egye-
diilallg, kivalé mindségli, Magyarorszagon
banyaszott természetes dsvanyokat tartalma-
76 készitményeket allit el6 és forgalmaz.

Majd Balaton Csaba a kiskérosi Herbio
Trade Kft. részérdl Hulda Clark gy6gymaod-
jair6l, a méregtelenités, a tisztitokura fon-
tossdgardl és a gydgynovényes parazitairtd
programrol tdjékoztatta az érdekléddket, il-
letve alkalmazasuk sordn szerzett tapaszta-
latait ismertette.

Kristof Margit gyermeksebész (Quantum
Farma, Budapest) Uj hatéanyag a csontrit-
kulds megeldzésére cimmel szdmolt be tob-
bek kozott arrdl, hogy a csontoknak fontos
szereplik van nemcsak a mozgdsban, hanem
a vazizomzat €s az egész test megtartdsiban,
valamint —szivacsos dllomdnyuknal fogva —
a vér €s az immunrendszer sejtes elemeinek
termelésében is. A csontok életében viszont
a nemrég felfedezett K2-vitaminnak van ki-
emelkedd a jelentdsége, mely a kdlciumnak
a csontszerkezetbe val6 beépiiléséhez jarul
hozza.

Kovacs Gyorgy
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Varga Gabor

Nagy érdeklddés kisérte majusban Varga
Gdbor hatéanyag-kutaté (Max-Immun Kft.,
Miskolc) elbadédsat a gyogygombdk hatdsa-
rol, illetve a prevencios és kiegészitd gyogy-
hatdsi készitményekrol. Erre a rendezvényre
még Szekszardrdl, Tolnardl, Székesfehér-
varrdl, Bajardl és Szegedrdl is jottek érdek-
16d6k.

Mi4jusi utolsé 0sszejoveteliinkon két eld-
adonk is volt: elséként a Moksa Elixirrol
hallhattunk rovid beszdmolot Merckle Ldsz-
lotol. Ez egy rendkiviili magyar taldlméany,
mely specidlis médon készitett virdgeszen-
cidkat és C-vitamint tartalmaz6 komplex ké-
szitmény. Szedése kedvezden hat az immun-
rendszer mikodésére. Feltaldloi Mdrkus
Istvan ndgyodgydsz, onkolégus és Bencze
llona természetgyogydsz, akik Sopronban
élnek és dolgoznak.

Ezutan Antalné Balogh Julianna, a
Trichocenter hajgydgydszat helyi képvisels-
je tartott elSadast Miért hullik a hajunk?
cimmel a hajhullds okairdl, a mikrokamerds
haj- és fejborvizsgdlat sordn szerzett tapasz-
talatokrol.

Ennyi rendezvény fért a tavaszra meghir-
detett programsorozatba, de tekintettel a té-
ma irant egyre erdsodd érdeklddésre, el-
kezdtiik az Gszi ismeretterjesztG-sorozat
szervezését, az el6adok meghivasat, az id6-
pontok egyeztetését. Néhany szakembert a
kozonség kivansdgara ismét meghivunk,
hogy beszdmolhassanak djabb eredménye-
ikrdl, tapasztalataikrdl. m

A 81. Unnepi Konyvhét és 9. Gyer-
mekkonyvnapok! rendezvénysorozatd-
nak Vas megyei vendége volt Sohonyai
Edit, a Méra Kiad6 népszerl szerzdje.
A Berzsenyi Ddniel Megyei és Varosi
Konyvtar szervezésében érkezett irond-
vel 2010. jinius 2-4n taldlkozhattak ka-
masz olvasoi.

Délel6tt Szombathelyen, a Berzsenyi
Diéniel Konyvtirban a Gothard Jend Al-
talanos Iskola, a Paragvari Utcai Altald-
nos Iskola és a Brenner Janos Ovoda,
Altaldnos Iskola és Kollégium didkjait
varazsolta el a tinik korében népszerd
szerzd, mig délutdn a felsGcsatari Nem-
zetiségi Nyelvet Oktaté Altalanos Iskola
tanul6i ismerkedhettek meg a Székesfe-
hérvaron €16 {réndvel.

Az iré-olvas6 taldlkozok rendhagyd
modon kezdddtek, s folytatédtak. Az
»Adjatok egy otost!” felszolitdsdra ele-
inte csak batortalan kézfogdsokkal rea-
galtak a fiatalok, majd egyre csattan6-
sabb iidvozlések érkeztek az ismeretlen
ismerdsbdl barattd avanzsdlt Sohonyai
Edit tenyerébe. A kdzonség valamennyi
tagjaval lepacsizott {rénd sejteni enged-

Konyvtari Levelezé/lap ®© 2010. jolius



